System PP w zaktadzie pracy

System Pierwszej Pomocy w

zaktadzie pracy



Kodek karny

Obecnie obowigzujace prawo w Polsce naktada obowigzek udzielania pierwszej
pomocy, a za nieudzielanie pomocy grozi odpowiedzialnos¢ karna:

Art. 162 kodeksu karnego

§ 1.
Kto czlowiekowi  znajdujacemu si¢ w  polozeniu gI0Z3Ccym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty Zycla, cigzkiego
uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia nie udziela pomocy, mogac jej
udzieli¢ bez narazania siebie lub innej osoby na

niebezpieczenstwo utraty zycia lub powaznego uszczerbku na zdrowiu
- podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2.
Nie podlega karze, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne
poddanie si¢ zabiegow1 lekarskiemu, albo w warunkach, w ktorych mozliwa
jest natychmiastowa pomoc ze strony osoby bardziej do tego powotane;.



Ustawa o PRM

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym  Ratownictwie
Medycznym:

art. 5

pkt. 1

Osoba udzelajagca pierwszej pomocy albo kwalifikowanej pierwszej
pomocy, osoba  wchodzagca w  sklad zespolu  ratownictwa
medycznego, osoba udzielajgca Swiadczen zdrowotnych w szpitalnym oddziale
ratunkowym, dyspozytor medyczny podczas wykonywania swoich zadan
oraz wojewodzki koordynator ratownictwa medycznego wykonujgcy zadania,
o ktorych mowa w art. 29 ust. 5, korzystajg z ochrony przewidziane; w
ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2019 r. poz.
1950 1 2128 oraz z 2020 r. poz. 568) dla funkcjonariuszy publicznych.



Ustawa o PRM

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym  Ratownictwie
Medycznym:

art. 5
pkt. 2
Osoba, o ktorej mowa w ust. 1, moze pasweaC dobra osobiste innej osoby, inne
w zycie lub zdrowie, a takze dobra majgtkowe w zakresie, w jakim jest to
niezbedne dla ratowania zycia lub zdrowia osoby znajdujgce; s€ w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego.

...0s0ba udzielajaca pierwszej pomocy jest chroniona prawem, a
osoba, ktora mogtaby udzielic tej pomocy innej osobie bedgg w stanie
zagrozenia zycia lub zdrowia, a nie czynigca tego tamie polskie prawo.



Pierwsza pomoc

Zanim jednak o szkoleniach z pierwszej pomocy zatrzymajmy
si¢ na poziomie definicyjnym:

Test na , czepliwosC”. Jedna odpowiedz jest prawidtowa. Ktorg
wybrac?

a) pierwsza pomoc,

b) pierwsza pomoc przedlekarska,

c) pierwsza pomoc przedmedyczna,
d) wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe,



Ustawa o PRM

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym  Ratownictwie
Medycznym:

pierwsza pomoc — zespotl czynnosci podeymowanych ~w celu
ratowania  osoby w stanie  naglego  zagrozenia  zdrowotnego

wykonywanych przez osobe¢ znajdujaca si¢ w miejscu zdarzenia, w tym
rowniez z wykorzystaniem wyrobow medycznych 1 wyposazenia wyrobow
medycznych, w rozumieniu przepisOw ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o
wyrobach medycznych (Dz. U. Nr 107, poz. 679 oraz z 2011 r. Nr 102, poz.
586 1 Nr 113, poz. 657), oraz produktow leczniczych wydawanych bez
przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej;



Ustawa o PRM

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym  Ratownictwie
Medycznym:

kwalifikowana pierwsza pomoc — czynnosci podejmowane wobec 0soby
w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego przez ratownika, o ktorym mowa
w art. 13 ust. 1;



Ustawa o PRM

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym  Ratownictwie
Medycznym:

medyczne czynnosci ratunkowe — Swiadczenia opieki zdrowotne; w
rozumieniu przepisow 0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych, udzielane przez jednostke systemu,
o ktorej mowa w art. 32 ust. 1 pkt. 2, w warunkach pozaszpitalnych,
w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;



Ustawa o PRM

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym  Ratownictwie
Medycznym:

Ratownikiem moze by¢ osoba:

1)
2)

3)

Posiadajaca pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

posiadajgca wazne zaswiadczenie o ukonczenmu kursu w  zakresie
kwalifikowane;  pierwszej pomocy, zwanego dalej "kursem",
1 uzyskaniu tytutu ratownika;

ktorej stan zdrowia pozwala na udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy.



Ustawa o PRM

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym:

Art. 14.
Zakres czynnosci wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej
plerwszej pomocy obeymuje:

1) resuscytacje krgzeniowo-oddechowa, bezprzyrzadowa 1 przyrzadowa, z
podaniem tlenu oraz zastosowaniem wedlug wskazan  defibrylatora
zautomatyzowanego;

2) tamowanie krwotokOw zewn¢trznych 1 opatrywanie ran;

3) unieruchamianie zlaman 1 podejrzen ztaman kosci oraz zwichniec;

4) ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem:;

5) prowadzenie wst¢gpnego postepowania przeciwwstrzagsowego poprzez wiasciwe
ulozenie osOb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ochrong¢ termiczng osob w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

6) stosowanie tlenoterapii biernej;

7) ewakuacje z miejsca zdarzenia osOb w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego;

8) wsparcie psychiczne osob w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego;

9) prowadzenie wstepnej segregacji medycznej w rozumieniu art. 43 ust. 2.



Ustawa o PRM

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym:

Art. 10.
Zawod ratownika medycznego moze wykonywac osoba, ktora:

e posiada pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

« posiada stan zdrowia pozwalajacy na wykonywanie tego zawodu;

 wykazuje majomos¢ jezyka polskiego w stopniu wystarczajacym do
wykonywania tego zawodu 1 zlozyla oswiadczenie o nastepujace
tresci:

,<OS8wiadczam, % wiladam jezykiem polskim w mowie 1 piSmie
w zakresie  niezbednym  do wykonywania zawodu  ratownika
medycznego”,



Ustawa o PRM

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym:

Art. 11.
1. Wykonywanie zawodu ratownika medycznego polega na:

1) zabezpieczeniu osOb znajdujgcych si¢ w miejscu zdarzenia oraz
podejmowaniu dzialan zapobiegajacych zwigkszeniu liczby ofiar 1
degradacji srodowiska;

2) dokonywaniu oceny stanu zdrowia osOb w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego 1 podejmowaniu medycznych czynnosci
ratunkowych;

3) transportowaniu osOb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego;

4) komunikowaniu s z osobg w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego 1 udzielaniu jej wsparcia psychicznego w sytuacji
powodujace) stan nagtego zagrozema zdrowotnego;

5) organizowaniu 1 prowadzeniu zaje¢c 2z zakresu pierwszej] pomocy,
kwalifikowane; pierwszej pomocy oraz medycznych czynnosci
ratunkowych.



Kodeks pracy

Art. 2071,

§1. Pracodawca jest obowigzany przekazywac pracownikom
informacje o:

3. pracownikach wyznaczonych do:
a) udzielania pierwszej pomocy,

§2. Informacja o pracownikach, o ktorych mowa w § 1 pkt. 3, obeymuje:
1) 11 nazwisko,
2) miejsce wykonywania pracy,
3) numer telefonu stuzbowego lub innego $rodka komunikacyi
clektroniczne;.



Kodeks pracy

Art. 2091,
§1. Pracodawca jest obowigzany:
1. zapewni¢ srodki niezbedne do udzielania pierwsze; pomocy
w nagtych wypadkach, [...],
2. wyznaczy¢ pracownikow do:
a) udzielania pierwszej pomocy,

3. zapewni¢ bk ze stuzbami zewnetrznymi wyspecjalizowanymi w
szczegOlnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy w naglych
wypadkach, ratownictwa medycznego oraz ochrony

PrZeciwpozarowe;j.



Kodeks pracy

Art. 2091,

§ 2. Daziatania, o ktorych mowa w § 1, powinny bZ dostosowane do
rodzaju 1 zakresu prowadzone; dzialalnosci, liczby zatrudnionych
pracownikow 1 innych o0soOb przebywajacych na terenie zaktadu pracy oraz
rodzaju 1 poziomu wystepujacych zagrozen.

§3. Liczba pracownikow, o ktorych mowa w § 1 pkt. 2, ich szkolenie oraz
wyposazenie powinny by uzaleznione od rodzaju 1 poziomu wystepujacych
zagrozen.



Kodeks pracy

Art. 224,

§ 1. Pracodawca prowadzacy dzalalnos¢, ktora stwarza moAwe wystgpienia
naglego niebezpieczenstwa dla zdrowia lub zycia pracownikow, jest
obowigzany podejmowac¢ dziatania zapobiegajace takiemu niebezpieczenstwu.

§ 2. W przypadku, o ktorym mowa w § 1, pracodawca jest obowigzany
zapewnic:

1) odpowiednie do rodzaju niebezpieczenstwa urzadzenia 1 sprzet
ratowniczy oraz ich obstuge przez osoby nalezycie przeszkolone;

2) udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym.

§ 3. Przepisy § 1 1 2 nie naruszajg wymagan, okreslonych w odrgbnych przepisach,
dotyczacych katastrof 1 innych nadzwyczajnych zagrozen.



Kodeks pracy

Art. 237112,

§ 1. Pracodawca konsultuje z pracownikami lub ich przedstawicielami

wszystkie dziatania zwigzane z bezpieczenstwem 1 higieng pracy, w
szczegbdInosci dotyczace:

3) [...] oraz wyznaczania pracownikow do udzielania pierwszej
pomocy, [...];



Rozporzadzenie w sprawie ogélnych przepiséw bhp

§ 44.

1. Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom sprawnie
funkcjonujacy system pierwsze] pomocy w razie wypadku oraz srodki
do udzielania pierwszej pomocy. W  szczegdlnosci pracodawca
powinien zapewnic:

1) punkty pierwszej pomocy w wydziatach (oddzialach), w ktorych
wykonywane s3 prace powodujgce due ryzyko wypadku lub zwigzane z
wydzielaniem si¢ par, gazow albo pylow substancji sklasyfikowanych jako
niebezpieczne ze wzgledu na ostre dziatanie toksyczne;

2) apteczki w poszczegolnych wydziatach (oddziatach) zaktadu pracy.




Rozporzadzenie w sprawie ogoélnego bhp

§ 44.

2. &, usytuowanie 1 Wwyposazenie punktoOw pierwszej] pomocy
1 apteczek powinny bl ustalone w porozumieniu z lekarzem
sprawujacym  profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami,
z uwzglednieniem rodzajow 1 nasilenia wystepujacych zagrozen.

3.0Obstuga punktéw 1 apteczek, o ktorych mowa w ust. 1, na kazde
zmianie  powinna byc¢ powierzana  wyznaczonym  pracownikom,
przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

4.W punktach pierwszej pomocy 1 przy apteczkach, w widocznych
miejscach, powinny by¢ wywieszone instrukcje o udzielaniu pierwszej
pomocy w razie wypadku oraz wykazy pracownikow, o ktorych mowa w
ust. 3.

5.Punkty pierwsze; pomocy 1 miejsca usytuowania apteczek powinny byc
odpowiednio oznakowane, zgodnie z Polska Normg, 1 tatwo dost¢pne.



Ustawa o PRM

Art. 8.

1. Podstawa programowa, o ktorej mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnma 2016 r. —
Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, z pdm. zm.1)), uwzglednia
edukacje w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

2. Zajecia edukacyjne w zakresie udzielania pierwsze] pomocy s3
realizowane z udziatem:

1) lekarzy systemu,

2) pielegniarek systemu,

3) ratownikow medycznych.

4. Zajecia edukacyjne w zakresie udzielania pierwszej pomocy mogg by¢
realizowane przez nauczycieli posiadajacych odpowiednie przygotowanie.



Rozporzadzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie bhp

§ 5. Obowigzki organizatora szkolenia:
... Zapewniajg:
3) wykladowcow 1 instruktorow  posiadajacych  zaséb  wiedzy,

doswiadczenie zawodowe 1 przygotowanie dydaktyczne zapewniajgce wiasciwg
realizacj¢ programow szkolenia;



Europejskosc¢ i swiatowos¢ szkolen

Po kwestii nazewnictwa  warto zajac si¢ kwestia certyfikacji
-  ,europejskosci”, czy ,miedzynarodowosci” uprawnien
po szkoleniach z pierwszej pomocy

Wiksai® 1nstytucyi prowadzacych szkolenia w zakresie pierwszej

pomocy przekazuje tresci zgodne z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC) lub Amerykanskiego  Stowarzyszenia
Kardiologicznego (AHA), ale zby od razu wwa stow
"miedzynarodowe, czy europejskiec uprawnienia" to chyba lekka
przesada, poniewaz informacja ta moéwi tylko o tym, jaki system
szkoleniowy na kursie byl wuzywany. Jest to istotny element
1 uwierzytelniajgcy  kurs czy szkolenie, ale czesto jest to tylko
1 wylacznie  chwyt  marketingowy, ktory  krzyczy do  nas
- BEDZIESZ MIAL CERTYFIKAT MIEDZYNARODOWY/EUROPEJSKI
BEDZIESZ NA CALYM SWIECIE MOGL UDZIELAC PIERWSZEJ
POMOCY?,



Europejskosc¢ i swiatowos¢ szkolen

Co jak nie bede mial tego certyfikatu to nie bede mogl na catym swiecie
udziela¢ pierwszej pomocy.

Czy wydajecie panstwo plastikowe karty uprawniajgce na calym
swiecie do udzielania pomocy?

To pytanie czasami si¢ zdarza ustysze¢ firmom szkolagcym z zakresu
pPIErWSZe] pomocy.

Jaka ma by odpowiedz tak, czy nie?

Zadna z tych odpowiedzi nie jest prawdziwa, poniewaz udzielanie
pierwszej pomocy to nie jest uprawnienie to obowiazek.



Europejskosc¢ i swiatowos¢ szkolen

Nie ma innych przepiséw regulujgcych kwestie, kto moze prowadzi¢ zajecia z
plerwszej pomocy.

Jednym stowem w nie ma w Polsce jednolitych przepisow, ktore by
okreslala kto moze, a kto nie moze nauczal pierwszej pomocy np.
pracownikow firm, wurzednikow 1 inne osoby zainteresowane
podniesieniem swoich kwalifikacji z tego zakresu.



Dziekuje za uwage




