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Od 21 kwietnia 2019 r.

do obrotu na obszarze UE mogg by¢ wprowadzane
tylko te srodki ochrony indywidualne; (SOI), ktore
spetniajg zasadnicze wymagania bezpieczenstwa i
zdrowia zawarte w Rozporzqdzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/425 7 dnia 9
marca 2016 r. w sprawie srodkow ochrony
indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady
89/686/EWG (Dz. U. UE L 81/51 231.03.2016

r.).



Rozporzqgdzenie 2016/425

* "Srodki ochrony indywidualnej" (SOI) 0zZnaczaja:

* a)srodki zaprojektowane 1 wyprodukowane do noszenia lub trzymania przez osobg
w celu ochrony przed jednym lub wigkszg liczbg zagrozen dla zdrowia lub
bezpieczenstwa tej osoby;

* b)wymienialne elementy sktadowe srodkow, o ktorych mowa w lit. a) majace
zasadnicze znaczenie dla ich funkcji ochronnej;

* ¢)systemy przylgczy do srodkow, o ktorych mowa w lit. a), ktore nie sg noszone ani
trzymane przez osobe, sg zaproj iektowane do taczenia tych srodkow z
urzadzeniem zewnetrznym lub ze stabilnym punktem kotwiczacym, nie sa
przeznaczone do trwalego przymocowania 1 nie wymagaja przeprowadzenia prac
montazowych przed uzyciem;



Wymagania prawne:

1) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/425z dnia

9 marca 2016 r. w sprawie srodkoOw ochrony indywidualnej ...
(UE 2016/425)

2) Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa 1 higieny
pracy w szczegolnosci tabele

e Tabelanr 1

« ZAGROZENIA, W PRZYPADKU KTORYCH JEST WYMAGANE
STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]J

e Tabela nr 2

* PRZYKLADOWE RODZAJE PRAC ORAZ GALEZIE I SEKTORY
GOSPODARKI, W KTORYCH MOZE BYC WYMAGANE
STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SOI)

e Tabelanr 3
« RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]J



Art. 2376, Kp.

§ 1. Pracodawca jest obowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie
srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed dzialaniem
niebezpiecznych 1

szkodliwych dla zdrowia czynnikow wystepujacych w srodowisku pracy
oraz informowac go o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

§ 3.

Pracodawca jest obowigzany dostarcza¢ pracownikowi srodki ochrony
indywidualnej, ktore speiniajg wymagania dotyczace oceny zgodnosci
okreslone w odrebnych przepisach



Art. 2377. Kp.

§ 1. Pracodawca jest obowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodplatnie odziez
i obuwie robocze, speiniajagce wymagania okreslone w Polskich Normach:

1) jezel odziez wlasna pracownika moze ulec zniszczeniu lub
znacznemu zabrudzeniu;

2)ze wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne lub bezpieczenstwa 1
higieny pracy.

§ 2. Pracodawca moze ustali¢ stanowiska, na ktorych dopuszcza si¢ uzywanie
przez pracownikOw, za ich zgodq, wlasnej odziezy 1 obuwia roboczego,
spetniajacych wymagania bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

§ 3. Przepis § 2 nie dotyczy stanowisk, na ktorych sg wykonywane prace
zwigzane z bezposrednig obstuga maszyn 1 innych urzadzen technicznych albo
prace powodujace intensywne brudzenie lub skazenie odziezy 1 obuwia .
roboczego srodkami chemicznymi lub promieniotworczymi albo materiatami
biologicznie zakaznymi.



2016/425

* SOI muszg spelnia¢ zasadnicze wymagania

dotyczace zdrowia 1 bezpieczenstwa okreslone w
zataczniku 11, ktore maja do nich zastosowanie.



Rozporzadzenia 2016/425

1. OGOLNE WYMAGANIA MAJACE ZASTOSOWANIE DO WSZYSTKICH SOI
1.1.1. Ergonomia

1.1.2.1. Optymalny poziom ochrony

1.1.2.2. Klasy ochrony dostosowane do roznych poziomow zagrozenia

1.2. Nieszkodliwo$é SOI

1.2.1. Brak wystepowania nieodiagcznych zagrozen 1 innych niedogodnosci

1.2.1.1. Odpowiednie materiaty

1.2.1.2. Wiasciwy stan powierzchni wszystkich czesci sktadowych SOI majacych kontakt z
uzytkownikiem

1.2.1.3. Maksymalne dopuszczalne utrudnienia dla uzytkownika

1.3. Komfort i skutecznos¢

1.3.1. Dopasowanie SOI do budowy ciata uzytkownika

1.3.2. Lekkos¢ 1 wytrzymatosc¢

1.3.3. Zgodno$¢ roznych typow SOI przeznaczonych do jednoczesnego uzytkowania
1.3.4. Odziez ochronna ze zdejmowalnymi ochraniaczami

1.4. Instrukcje 1 informacje producenta



Kategoria I srodkOw ochrony zbiorowe) wg 2016/425

* Kategoria I obeymuje wylacznie nastepujgce zagrozenia minimalne:
* a) powierzchowne urazy mechaniczne;

* b) kontakt ze Srodkami1 czyszczacymi o stabszym dziataniu lub
dhuzszy  kontakt z wodg;

* ¢) kontakt z goragcymi powierzchniami o temperaturze
nieprzekraczajgcej 50 °C;

* d) uszkodzenie wzroku w wyniku narazenia na dziatanie swiatta
stonecznego (innego niz podczas obserwacji stonca);

* ¢) czynniki atmosferyczne, ktore nie majg charakteru ekstremalnego.



Kategoria Il

 Kategoria Il obejmuje zagrozenia inne niz wymienione w kategoriach
I 11II;



Kategoria I11

Kategoria III obejmuje wytacznie za]g(groZenia ktore moga mie¢ bardzo powazne konsekwencje,
takie jak smier¢ lub nieodwracalne szkody na zdrowiu, zwigzane z:

a) niebezpiecznymi dla zdrowia substancjami 1 mieszaninami;

b) atmosferg o niedostatecznej zawartosci tlenu;

¢) szkodliwymi czynnikami biologicznymi;

d) promieniowaniem jonizujacym;

¢) srodowiskiem o wysokiej temperaturze, ktorego skutki sg pordwnywalne do dziatania powietrza
o temperaturze wynoszacej co najmniej 100 °C;

f) Srodowiskiem o niskie] temperaturze, ktorego skutki sg porownywalne do dziatania powietrza o
temperaturze wynoszacej - 50 °C lub nizsze;;

g) upadkiem z wysokosci;

h) porazeniem pradem elektrycznym i pracami pod napigciem;
1) utonigciem;

1) przecigciami przez przenosng pilarke tancuchowas;

k) strumieniem pod wysokim cisnieniem;

1) ranami postrzalowymi lub pchnigciem nozem;

m) szkodliwym hatasem.
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Dobieramy tylko srodki, ktore oznakowane sa
znakiem CE lub posiadajg deklaracje zgodnosci

» Oznakowanie CE wg rozporzadzenia 2016/425 umieszcza si¢ na SOI
W Sposob:

* widoczny,
* czytelny
* trwaty
ale

W przypadku gdy nie jest to mozliwe lub nie jest to uzasadnione z uwagi na
charakter SOI, umieszcza sig je na opakowaniu oraz w dokumentach
towarzyszacych SOL.



Art. 8 rozporzadzenia 2016/425

* W przypadku wykazania zgodno$ci SOI z majacymi zastosowanie
zasadniczymi wymaganiami dotyczacymi zdrowia 1 bezpieczenstwa w
drodze odpowiedniej procedury producenci sporzadzaja deklaracje
zgodnosci UE (...), 1 umieszczajg oznakowanie CE (...)

* Producenci przechowuja dokumentacj¢ techniczng oraz deklaracje
zgodnosci UE przez 10 lat po wprowadzeniu SOI do obrotu.



W przypadku SOI kategorii 111

5@

 za oznakowaniem CE umieszcza si¢ numer
identyfikacyjny jednostki notyfikowane;j

* numer 1dentyfikacyjny jednostki notyfikowanej umieszczany jest
przez samg jednostke lub, zgodnie z jej instrukcjami, przez
producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela.



Przyktad SOI kategori I11
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Czego bezwzglednie musimy unikac

Ce (€

"Conformité Européenne" "China Export"

Art. 283. § 1. Kto, bedac odpowiedzialnym za stan bezpieczenstwa i1 higieny pracy
albo kierujgc pracownikami lub innymi osobami fizycznymi (...)

§2 punkt 4) wbrew obowiazkowi dostarcza pracownikowi srodki ochrony
indywidualnej, ktore nie spelniaja wymagan dotyczacych oceny zgodnosci;

podlega karze grzywny od 1000 zt do 30 000 zi



Do I kategorii naleza srodki przeznaczone do ochrony przed:

- dziataniami czynnikOw mechanicznych, ktorych skutki sg
powierzchowne (np. rekawice ogrodnicze, ochrony palcow itp.)

- Srodkami czyszczacymi o stabym 1 tatwo odwracalnym dziataniu
(np. rekawice chronigce przed detergentama itp.) lub dluzszy kontakt
z woda,

* zagrozeniami zwigzanymi Z manipulacja gorgcymi przedmiotami
o temperaturze nie wyzszej niz 50 °C (np. r¢kawice, fartuchy)
 czynnikami atmosferycznymi, bez uwzgledniania
czynnikow wyjatkowych 1 ekstremalnych (np.
nakrycia glowy, obuwie)

* Swiattem slonecznym (np. okulary przeciwstoneczne).



Zakup np. pracownikow1 na stanowisku
kierowcy zawodowego okularow
przeciwstonecznych jest zakupem SOI kat. 1

* Czynnik szkodliwy — silne promieniowanie
widzialne, zaburzenia percepcji wzrokowe]
(zmeczenie
sensoryczne), olsnienie



Rozporzgdzenie w sprawie ogélnych przepisow bhp- dobor tabela
nr 3 RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]

Lp. Rodzaje srodkow ochrony indywidualne;

1 2 3
hetmy ochronne
kaski
przytbice spawalnicze
kominiarki
czapki
czepki 1 stozki
. _ kapelusze
1 Srodki ochrony glowy
kaptury
berety
chusty
opaski
siatki na wlosy chronigce przed zaplataniem si¢
zestawy ochronne glowy
inne



Ochrona glowy moze byc¢ bierna lub czynna

* Siatka na wtosy (biernie chroni przed zaplagtaniem wtosow)

* Beret (chroni przed utratg ciepta, promieniowaniem stonecznym,
drobnymi urazami mechanicznymi)

* Helm ochrony (chroni przed spadajgcymi przedmiotami, ostrymi

przedmiotami, porazeniem pragdem elektrycznym, odpryskami metalu,
opadami atmosferycznymi, promieniowaniem swietlnym w tym UV

PN-EN 397+A1:2013-04 - wersja angielska. Przemystowe helmy ochronne



Ogdlne przepisy bhp

* Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub
rozbiorce rusztowan oraz przy pracach na drabinach 1 klamrach na
wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podiogi
nalezy w szczegdlnosci :

 zapewniC stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak:
szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych
elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do

prac w podparciu - na stupach, masztach itp.);

* zapewnic stosowanie przez pracownikOw helmow ochronnych.



Hetmy wymagane sg rowniez

* prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach 1 innych
podwyzszeniach, o ktorych mowa w § 108, jezeli rodzaj pracy
wymaga od pracownika wychylenia si¢ poza balustrade lub obrys
urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyymowania innej wymuszonej
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

W §108 wskazano prace wykonywane na :

* drabinach, klamrach, rusztowaniach 1 innych podwyzszeniach
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad
poziomem podiogi lub ziemi.



Czasza helmu

* moze by¢ wykonana z polietylenu z piankg EVA
(kopolimer etylenu i octanu wmylu) dla amortyzacj1 lub
Polipropylenu ze wzmocnieniem z TPE (elastomer
termoplastyczny) o strukturze plastra miodu dla
zapewnienia lepszej
amortyzacji uderzen 1 dluzszej zywotnosci.

¢ AB S (kopolimer akrylonitrylo-butadienowo-styrenowy)

 HDPE (polietylen duzej gestosci)




Wigzba hetmu

Peln1 dwa istotne zadania
* 1) utrzymuje go na glowie,

* 2 ) jest amortyzatorem, w razie gdy dojdzie
do uderzenia.

Wykonywana jest z poliamidu, poliestru lub
innego plastiku 1 ma postac tasm z 4, 6 albo 8
punktami mocowania. Z wiezbg potagczony
jest tez pas gtowny, ktorego obwod reguluje
si¢ w taki sposob, aby dobrze obejmowal
glowe.




Podzial ze wzgledu na absorbcje energii 1 dobor
do zagrozen na stanowisku pracy

* PN-EN 14052+A1:2013-04 najlepsza absorpcja energii moze wynosic
110 dzuli lub wiecej (z boku 50 dzuli). Zastosowanie gornictwo
tunelowe, rafinerie, podczas prac przy ciezkich konstrukcjach czy
rozbiorkach.

* PN-EN 397+A1:2013-04 (przemyslowe helmy ochronne)

Zastosowanie budownictwo, obstuga transportu, inzyniera 1 uzytecznosci
zalecane sg helmy wytrzymujace uderzenie o energii 80—110 dzuli lub 50-80
dzuli, jezeli ryzyko uderzenia z boku lub wystepowania spadajacych obiektow
jest minimalne.

* PN-EN 812:2012 odpornos¢ na uderzenia wynosi 12 dzuli.
Zastosowanie  wykonywanie prac telekomunikacyjnych, obstugiwania
oswietlenia czy stanowiska przy produkcii.



Helmy lekkie

* ten Srodek ochrony
indywidualnej chroni przed

uderzeniami gtowg o konstrukcje
lub obiekty.

* hetm lekki nie zastepuje
przemystowego hetmu

ochronnego (zgodnego z
EN397). go (2 =

PN-EN 812:2012 - wersja
angielska

* Przemystowe hetmy lekkie




Przemystowe helmy ochronne (do typowych zastosowan) winny mie¢ wytloczone lub

odlane nastepujace informacje:
PN-EN 397+A1:2013-04 - wersja angielska Przemystowe hetmy ochronne

* - numer normy (PN-EN 397 lub
samo EN-397)

* - nazwe albo znak
identyfikacyjny producenta

* - typ helmu- wedlug okreslenia jego
wytworcy (na skorupie oraz na wiezbie)

* - rozmiar albo zakres rozmiardw (na
skorupie oraz na wiezbie)

* - rok oraz kwartat produkcji









Zasady podczas uzytkowania hetmow

* Dopasowac¢ hetm do rozmiaru anatomicznego gtowy poprzez

wyregulowanie obwodu pasa gtownego, wysokosci noszenia oraz dtugosci
paska podbrodkowego.

* Wycofac hetm z uzytkowania, jezeli zostat poddany silnemu uderzeniu
lub wykazuje oznaki uszkodzenia (pgknigcia, gtebokie rysy itp.).

* Helm nalezy wycofa¢ z uzytkowania, jezeli uplynal jego okres
stosowania, podany przez producenta w instrukcji
uzytkowania.

* Przechowywac helm tylko w warunkach podanych przez producenta,
ktore nie zagrazajq utratg parametrOw ochronnych.

» Zakazuje si¢ modyfikacj1i w konstrukcji helmu.
* Helm nalezy konserwowa¢ metodami zalecanymi przez producenta.



Jesli helm dodatkowo ma chroni€ przed napigciem
to powinien spetnia¢ warunki

* PN-EN 50365:2005 - wersja polska Helmy elektroizolacyjne do
prac przy instalacjach niskiego napiecia

* (1000V prad zmienny , 1500V prad staly)



Pasek podbrodkowy powinien by¢ zastosowany podczas
pracy na wysokosci.

* Dobrg praktyka : uzywac paskow podbrodkowych, ktore maja wigce;
niz dwa punkty mocowania.

* Paski podbrodkowe spetniajagce norm¢ PN-EN 12492:2012 -
wersja  angielska Sprzet alpinistyczny -- Kaski dla alpinistow --
Wymagania bezpieczenstwa 1 metody badan

* Przy pracy na wysokosci, ale bez dostepu linowego, na przyktad na
rusztowaniach —konieczne jest spetnienie tylko normy PN-EN
397+A1:2013-04 - wersja angielska Przemystowe hetmy
ochronne



Rodzaje SOI — ochrona twarzy i oczu wg rozporzadzenia
w sprawie ogolnych przepiséw bhp- dobor

okulary, w tym wydawane na recepte

soczewki kontaktowe, w tym wydawane na
recepte

2 Srodki ochrony twarzy i oczu gogle

ostony twarzy, w tym potostony 1 przytbice

tarcze

1nne



Ze wzgledu na konstrukcje dzielimy na

*okulary ochronne;

*gogle ochronne;

*ostony twarzy;

*przylbice spawalnicze (to takze srodek ochrony gtowy)

tarcze spawalnicze.



Podzial ze wzgledu na przeznaczenie

srodki ochrony oczu 1 twarzy chronigcy przed czynnikami
chemicznymi

srodki ochrony oczu 1 twarzy chronigcy przed biologicznymi

srodki ochrony oczu 1 twarzy chronigcy przed czynnikami
mechanicznymi

srodki ochrony oczu 1 twarzy chronigcy przed czynnikami termicznymi
srodki ochrony oczu 1 twarzy chronigcy przed promieniowaniem
optycznym

srodki ochrony oczu 1 twarzy chronigcy przed tukiem powstajacym przy
zwarciu elektrycznym

srodk1 ochrony oczu 1 twarzy przeznaczony do stosowania w
atmosferze zagrozonej] wybuchem



PN-EN 166:2005 - wersja polska
Ochrona indywidualna oczu - Wymagania

‘\_\—\.,










Ochrona oczu przed czynnikami chemicznymi 1
pylami zasady doboru

* Oslony twarzy mozna stosowac¢ w przypadku narazenia oczu 1 twarzy na
rozbryzgi cieczy (przypadkowy strumien cieczy powstajacy np. podczas
przelewania ciektych substancji chemicznych).

* Gogle chronigce przed grubymi pytami nalezy stosowac, jezeli substancja
wystepuje w postaci pytu o srednicy ziaren wigkszej niz 5 pum (mikrometrow).

* Gogle chronigce przed gazami 1 drobnymi pytami nalezy stosowac, jezeli
substancja szkodliwa wystepuje w postacit gazu lub pytu o srednicy ziaren
mniejszej niz 5 wm.

* Gogle chronigce przed kroplami cieczy powinno si¢ stosowac, jezeli substancja
chemiczna wystepuje w postaci kropel cieczy (ale nie mgty).



W zaleznosci od parametrow optycznych szybek ochronnych,
srodki ochrony oczu 1 twarzy mogg by¢ zaliczone do 1, 2 lub
3 klasy wykonania optycznego.

» Srodki ochrony oczu i twarzy, wyposazone w szybki ochronne o 1 klasie
optycznej sg przeznaczone do stosowania cigglego (w ciggu 8-godzinnej
zmiany roboczej), natomiast wyposazone w szybki ochronne o 3 klasie
optycznej sg przeznaczone do stosowania krotkotrwatego.



Przykiad gogli
1 klasy optycznej




Ochrona przed zagrozeniami mechanicznymi

Sprzet do ochrony oczu 1 twarzy przed czynnikami mechanicznymi ze
wzgledu na wytrzymatosc dzieli si¢ na cztery poziomy ochrony:

- 1-szy poziom: (S)(podwyzszona energia uderzenia) - odpornosc¢ na
uderzenie stalowa kulka, o masie 22 g z predkoscig 5,1 m/s,

- 2-gi poziom: (F) (niska energia uderzenia) - odpornos¢ na uderzenie
stalowg kulka, o masie 0,86 g, z predkoscig 45 m/s,

- 3-c1 poziom: (B)(srednia energia uderzenia) - odpornos¢ na uderzenie
stalowg kulka, o masie 0,86 g, z predkoscig 120 m/s,

- 4-ty poziom: (A) (wysoka energia uderzenia) - odpornos¢ na uderzenie
stalowg kulka, o masie 0,86 g, z predkoscig 190 m/s.



Zapewnia ochrong Przed matymi
odpryskamu cial statych o
energii uderzeni do 120 m/s (B)

OSLONA TWARZY Z NAUSZNIKAMI JSP BUSHMASTER OT-BUSHMASTER-VI ZESTAW DLA KOSIARZA



Srodki ochrony oczu chroniace przed
czynnikami termicznymi

Ochrona oczu 1 twarzy przed: goragcymi odpryskami cial
statych (zuzla, metali, szkta 1tp.), rozbryzgami stopionych
metali, intensywnym promieniowaniem cieplnym 1 przed
krotkotrwatym kontaktem z ptomieniem.

W zaleznosci od przeznaczenia wyrozniamy sprzet na
stosowany: w hutnictwie, podczas spawania gazowego 1 w
technikach pokrewnych, podczas spawania elektrycznego lub
ciecla plazmg, podczas gaszenia pozarow.



Chronigcy przed promieniowaniem
optycznym z odpowiednim filtrem optycznym

- sprzet ¢
- sprzet ¢

- sprzet ¢

emitowanym podczas s
- sprze¢t chronigey przed

N1ronigcy
N1roniacy |

Nron13cy |

przed
przed

nadfioletem
podczerwienig

przed pI'OIIllCIllOW&Ille

pawania
promieniowaniem laserowym

- sprzet chronigey przed olsnieniem stonecznym (tzw.
okulary przeciwstoneczne).



PN-EN 170:2005 Ochrona indywidualna oczu. Filtry chronigce
przed nadfioletem. Wymagania dotyczace wspoiczynnika
przepuszczania 1 zalecane stosowanie.

Norma wyroznia 8 stopni ochrony (1m wyzsze oznaczenie filtru,
tym wigksze thumienie promieniowania):

e 1,2;
e 14;
e 1,7;
.2

e 2.5;



Ochrona przed promieniowaniem nadfioletowym
(UV)- Oznaczenie filtrow UV

Oznaczenie to sktada si¢ z numeru katalogowego 1 stopnia ochrony
podanego po mys§lniku, np.@l 4.

Do ochrony przed promienigévaniem nadfioletowym stosuje si¢ filtry z
numerami katalogowymi 2 1 3.

Numer katalogowy 2 oznacza, ze zastosowanie tych filtrOw moze pogorszy¢
rozpoznawanie barw.

Wyjatek : oznakowanie 2C oznaczajace zaciemnienie 1 lepsze
rozpoznawanie barw.

Dobre rozpoznawanie barw gwarantujg filtry z numerem katalogowym 3.



Opis producenta:

Ochrona przed chemig — Kropelki cieczy — 3
(Obowigzkowe okulary, dostosowane okulary
z paskiem lub ostong twarzy).

Przed niebezpieczenstwem mechanicznym —
Czasteczki o duzej predkosct w

ekstremalnych temperaturach — T.

Ryzyko mechaniczne — sredni wpltyw energii —
B. Zagrozenia zwigzane z promieniowaniem —
Ochrona przed promieniowaniem UV — EN 170
—(2-1.2,2C-1.2).

Ryzyko termiczne — 9

Lepsze rozpoznawanie barw




Ochrona przed olsnieniem stonecznym

PN-EN172:2000+A1:20021 A2:2003
Ochrona indywidualna oczu. Filtry chronigce przed

olsnieniem stonecznym, do zastosowan przemystowych.

* Zadanie : ochrony oczu przed zbyt silnym promieniowaniem stonca

* Do ochrony przed olsnieniem stonecznym stosuje si¢ filtry z numerami
katalogowymi 5 1 6.



Stopnie ochrony

 Srodki ochrony oczu przed ol$nieniem stonecznym dobiera si¢ w zaleznosci od
indywidualnej wrazliwosci na ol$nienie oraz w zaleznosci od jasnosci
otoczenia.

* Wyro6znia si¢ 7 stopni ochrony: 1,1; 1,4; 1,7; 2; 2,5; 3,1 oraz 4,1.

* Filtry ze stopniem ochrony 4,1, okreslane jako bardzo ciemne przeznaczone sg
do stosowania w warunkach bardzo duzej intensywnosci ol$nienia.

* UWAGA: Filtry 4,1 sg nieodpowiednie do stosowania przy
kierowaniu pojazdami.



Stopnie ochrony 1,2; 1,4 1 1,7 zalecane sa do
stosowania w obecnosci zrodet, ktore emitujg glownie
promieniowanie nadfioletowe o dlugosciach fal
krotszych niz 313 nanometrow (nm) 1 gdy olsnienie
nie jest istotnym czynnikiem

Przyktady zastosowania srodkOw ochronnych z tymi stopniami

ochrony to:

* praca przy lampach rt¢ciowych niskopreznych, lampach
aktynicznych (np. owadobodjczych) 1 lampach bakteriobojczych.



Pozostate stopnie ochrony 2;2,5;3;4;5 sa
zalecane do uzytku w obecnosci zrodet, ktore

emitujg mtensywne promieniowanie w zakresie
UV oraz swiatta widzialnego

* Przyktady stosowania stopni ochrony 2 12,5 lampy rt¢ciowe
sredniopreznymi, np. lampami fotochemicznymu.

* Przyktadem stosowania stopni ochrony 3 1 4 jest praca z lampami
rtectowymi wysokopreznymi 1 lampami halogenowymi jak lampy
stoneczne stosowane w solariach.

* Przyktadem stosowania stopnia ochrony 5 jest praca z uktadem lamp
impulsywnych lub bardzo wysokopreznymi lampami rteciowymi, jak
lampy stoneczne



Chroniacy przed tukiem powstajgcym j
przy zwarciu elektrycznym |

Do ochrony oczu 1 twarzy przed tukiem powstajagcym przy zwarciu
elektrycznym stosowane g ostony twarzy. Oslony te nie powinny

me¢  zewnetrznych elementow metalowych oraz powinny
zapewniaC ochron¢ calej twarzy. Minimalna wysoko&C szybek
powinna wynosi¢ 150 mm, a gubok co najmniej 1,2 mm.

Dodatkowo ostony powinny zapewnia¢ ochrong przed:

*Oslony twarzy zapewniajg ochron¢ przed porazeniem pradem o napieciu do
440 V.

*Ostony chronigce przed ‘tukiem powstajacym  przy zwarciu
elektrycznym powinny by oznakowane dodatkowo symbolem ,,8”



Rodzaje SOI — ochrona narzadu stuchu wg
rozporzgdzenia w sprawie ogolnych przepisOw bhp-

Srodki ochrony narzadu
stuchu

dobor

nauszniki przeciwhatasowe (w tym np. nauszniki
przeciwhatasowe przymocowane do kasku,
nauszniki redukujace hatas, nauszniki ze
stuchawkami)

wktadki przeciwhatasowe (w tym np. wktadki
przeciwhatasowe reagujace na poziom hatasu,
wktadki przeciwhatasowe dostosowane do danej
0soby)

1nne



* PN-EN ISO 4869-2:2018-12 —

Akustyka -- Ochronniki stuchu -- Czegs$¢ 2: Szacowanie efektywnych
poziomOw dzwigku A pod ochronnikami stuchu

» Norma okre$la trzy metody (metode pasm oktawowych, metode

HML i metode SNR) szacowania efektywnych pozioméw dzwieku A
pod ochronnikami stuchu.

* Metody maja zastosowanie do wartosci poziomu cisnienia akustycznego lub
rOwnowaznego ciagtego poziomu cisnienia akustycznego hatasu.

e Thumienie dzwigcku w pasmach oktawowych oraz parametry H, M, L lub SNR
sqa odpowiednie dla okreslenia kryteriow ttumienia dzwigku przy doborze lub
porownywaniu ochronnikow stuchu 1/lub ustalaniu mmimalnych wymagan
dotyczacych akceptowalnego thumienia dzwiegku.



Metoda pasm oktawowych (doktadna)

* Metoda pasm oktawowych polega na doktadnym obliczeniu redukcji hatasu
wprowadzanej przez ochronnik. Metoda ta wymaga znajomosci zmierzonych
wartosci poziomu cisnienia akustycznego w pasmach oktawowych w zakresie
125—8000 Hz hatasu na stanowisku pracy oraz wartosci sredniego thumienia
dzwigku 1 odchylenia standardowego tego thumienia.

* Jest to metoda ktora wymaga fachowej wiedzy z zakresu akustyki



Metoda HML (HIGH , MIDDLE , LOW) (przyblizona)
sprowadza si¢ do pomiaru poziomu damgku A 1 C, a nastepnie
wyznaczania poziomu dzwieku A pod ochronnikiem wedlug jednego
z dwdch ponize) przedstawionych wzorow.

Metoda wymaga znajomosci parametrow H, M, L ochronnika

stuchu). S§on podawane w instrukcjach producenta.

|
L."'L =L.-"; - hl +L[: e !_.l__‘.L w[ild Ll.[_- ]-_ll_'||_ i 2 {IB
. M —
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gdzie:

L', —rownowazny poziom dZwieku A pod ochronnikiem [dB],
L, — robwnowazny poziom dZwieku A na stanowisku pracy [dB],
L. - réwnowazny poziom dZwieku C na stanowisku pracy [dB],
H, M, L — parametry tfumienne ochronnika stuchu [dB].



metoda SNR

wymagana jest znajomosC¢ poziomu dzwicku C
lub poziomu dzwicku A 1 wartosci wskaznika
rozktadu widma hatasu (tj. r6znicy LC-LA) na
stanowisku pracy.

Poziom dzwieku A pod ochronnikiem wylicza si¢

/ZC WZOru.

Li=L;-SNR=L,+(L;—-L,)-SNR;
gdzie:
L', —rownowazny poziom dZwieku A pod ochronnikiem [dB],
L. - réwnowainy poziom dZwieku C na stanowisku pracy [dB],
L, — rébwnowazny poziom dZwieku A na stanowisku pracy [dB],
SNR — parametr SNR ochronnika [dB].



Przyktad uzycia metody SNR wg 3M

* ,,Aby zastosowac metod¢ uproszczonej redukcji hatasu do oszacowania wartosci
skutecznej poziomu dzwigku przy uchu, odejmuje si¢ po prostu wartos¢ SNR od ogolnego

poziomu cisnienia akustycznego wazonego krzywa C.

* Na przyktad jesli zmierzony poziom cisnienia akustycznego w skali C wynosi 100 dB,
a wartos¢ uproszczonej redukcji hatasu wybranego ochronnika stuchu wynosi 25 dB,
obliczony poziom cisnienia akustycznego wazony krzywa A w uchu przy zalozonym
ochronniku stuchu wynosi 75 dB.

* Inny przyktad

* Zmierzony poziom dzwigku dB(c) - wartoS¢ SNR systemu 3M™ E-A-R™ Classic =
?gr)e’t,Zeme po ochronie (wewnatrz ucha, za ochronnikiem stuchu) =95dB - 28dB = 67dB



Przyktadowa metoda doboru ochronnikow
stuchu - SNR

L,=L.-SNR= [ +ACA-SNR

Poziom
dZwieku A

85dB

akceptowalne zabezpieczenie

80 dB

75dB

70 dB akceptowalne zabezpieczenie

zbyt wysokie zabezpieczenie




Wartos$¢ thumienia (SNR, HML 1 pasma oktawowego) pokazana na opakowaniu ochronnika
stuchu wskazuje, ile redukcji hatasu zmierzono na grupie dobrze wyszkolonych
uzytkownikow stosujgcych ochrone stuchu, ktorzy w tescie laboratoryjnym prawidtowo
nosili ochronniki stuchu zgodnie z odpowiednig zharmonizowang norma europejska

U™ Pekior™ (1A




Science.
Applied to Life."

3M™ E-A-Rsoft™

Yellow Neons™ Wkiadki

przeciwhatasowe

Karta danych technicznych

Opis produktu

Wktadki przeciwhatasowe 3M ™ E-A-Rsoft” Yellow Neans” sg
przeznaczane do umieszczania w przewodzie shuchowym w celu
ograniczania narazenia na szkodliwy poziom hatasu i giosne dzwigki.
53 one oferowane w wersjl ze sznurkiem i bez sznurka.

Wersja bez sznurka jest réwniez dastgana w formacie dyspensera
whkiadek przeciwhatasowych 3M” E-A-R™ One-Touch™ Pro.

Whkiadki moga by uzywane w srodowiskach o wysokim

paziomie halasy i zap 8 cchrone na
czestotliwosciach testowych.

Gtowne cechy
+ Wolno rozszerzajgea sie pianka poliuretanows
Migkka pianka zapewnia niskie cignienie w przewodzie sluchowym

Zwetajacy sig ksztalt szybko dopasowuje sie do wigkszosci
przewodow stuchowych

SNR 35 d - patne dane tlumienia podano w tabeli
Szezegdinie skutecznie redukujg hatas o niskiej czestotliwosci
Kompatybilne z systernem 3M ™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation

Zywe kolory - 26Hy kolor zapewnia
widocznosé wkiadek

Dastepne w wersji bez sznurka (ES-01-001) i ze sznurkiem
(ES-01-008)

Normy i zatwierdzenia:

Whkiadki przeciwhalasowe 3M ™ EA-Rsoft ™ Yellow Neons ™ spelnisjg
i i (UE) 2018/425
patwierdzone przez BS| Group, The Netherlands BV, Say Building,
John M, in 9, 1066 EP Holandia, j
notyfikowana nr 2767,

Produkty te spetniajg wymags
zharmonizowanej EN 352-2:2

i uropejskinj normy
12,

Certyfikaty | Deklaracje zgodnosci sa dostepne na stronie
internetowe] www.3M.com/Hearing /certs.

Wazna informacja

Usywan'e arocustu S ooisaneqo w tym dokumencie zakloda, fa uzytkownik ms wezesn
Praed o aalecn sig praniestamin

w4
Stosawanie gie o infer
‘i | procogur b
rwerykowae on kons

e gmarancii dia produktaw 3M sa chreslane ns odstawie dokumeniow sprasdaty are:

Dalal Bezpleczedstwa Pracy

IM Poland Sp. 0.0
Deint Bezpicczarstwa Pracy
Al Katawicea 117
Krijetany 05 630

Nacszys Wersjs 3
Telalan: -4822 730 G0 00 Ta weisia jest jecynym cckum
wveren M.l dotyezqey produksow cd dsty o

Materiaty
Wkiadki przeci Pianka
Sznurek PCW 2 recyklingu

Wartosci ttumienia:

(H2) 83 | 125 | 250 [ 500 | 100 0
MfidB) | 237 308|361 | 392 | 305|358 | 421 | 451
st (@B} 67 | 65|67 | 47 |39 |49 | 31 | 33
APVf(dB) | 17,0 | 24,3 | 29,4 | 34,5 | 356 | 30,9 | 39,0 | 428
SNR = 36 dB, H = 34 dB, M = 34 dB, L = 31dB, APVF (dB) = M - sf (dB)
Glowne:

= czestotliwose testawa

Mf = érednia wartosc thumienia

sf = odchylenie standardowe

APVf = oczekiwany poziom ochrony

H = wartosc thumienia dzwiekow D wysakiej czestotliwosci
{preewidywany poziom redukcii halasu dia déwigku LC - LA = -2 dB)
M = wartos¢ tlumienia diwigkéw o dredniej czestotliwesci
{przawidywany poziom redukcji hatasu dia déwigku LC - LA = +2 dB)
L = warloé¢ thumienia dwigkow o niskiej czestolliwosci
{przewidywany poziom redukeji halasu dia dawigku LG - LA = +10 dB)
SNR = jednaliczbowy wskaznik tlumienia (wartoéé odejmowana od
zmierzonego poziomu cignienia akustycznego wakonego krayws C,
LC w celu oszacowania skutecznego poziomu cisnienia akustycznego
wazonega krzywa A w uchu).

Wi, kich

Naloy pocng rocyklingaw, Wydniosano w Paisce, © 3% 2020,
M, E-A R, E A Rfit,

E-A-Re0ft, 0N Touch | YeRow MBans 54 308K towarawymi
Firmy 3M Camaany.
Weenkie prir o, JEPDDTR

Wartoéci ttumienia:

£ (M) 63 | 125 | 260 | S0 imn 2000 1 4000 | BOOD
MiR} | 23,7 | 208 | 361 | 382 | 395 | 358 | 421 | 467
el (48 Bf [ 85 | 6T | 47 38 | 49 h 3,3
APVI(dB) | 7.0 | 243 | 20.4 | 345 | 358 [ 300 | 300 | 428
EMR= 3648, H=234dB, M= 34 48, L= 31dB, APV (dB] = # = 4 [d)
Ghgwmne:

f = crgsiotliwodc tostowa

bld = dradlmin wanadd Husiania

il = odehylenie standandewe

APYY = gepakivwany padlonm geh ey

H = wartosc thumienia dewigldw o wysokie] cogstotiwodcl
\przenwidywany poziom redubci hadasu dla diwigku LE - LA = -2 B}

b = wartost tumsonia diwigktw o sredmiej czgsiotlimosc
\przenwidywany pozsom reduboji hadasu dla diwogku LE - LA = 42 48)
L = wartodc tumienia diwigdw o niskiej copstatliwodai
iprzewidywany pozom redukcgi hatasu dla diwigku L — LA = #4008
EMNR = jadnalicebawy weknknik Bumienia warade ode)mowana od
priartanega podlar Ginienms akiatyeinege wikonego Lrnywg
LG woesly cpzacmwaris shutacinags porlomu signlenin shustyerego
wadonaga kreyws & w dshal)



PN-EN 458:2016-06 - wersja angielska

Ochronniki stuchu - Zalecenia dotyczace doboru, uzytkowania,
konserwacji codziennej 1 okresowej -- Dokument przewodni



PN-EN 352-1:2021-04 - wersja angielska

* 1:2018. Ochronniki stuchu -Wymagania ogo6lne - Czgs$¢ 1: Nauszniki przeciwhatasowe

 okreslono wymagania odnoszace si¢ do thtumienia dzwieku przez nauszniki przeciwhatasowe,
mierzonego zgodnie z EN ISO 4869

Poziom Wartoéé
[dB]

ttumienia
hatasu




1. Dobér ochronnika stuchu
Czy ttumienie dzwieku ochronnika
stuchu dla danego hatasu jest:

Zbyt niskie

Ekspozycja na hatas
jest zbyt duza

Istnieje ryzyko powstawania
ubytku stuchu spowodowanego
hatasem. Wré¢ do p. 1

[ Odpowiednie ’

NIE

Czy
higiena i komfort stosowania
sg odpowiednie?

Czy jest
motywacja uzytkownika
do stosowania ochronnika stuchu?
Czy istnieje mozliwosé
kontroli uzytkowania
ochronnikéw
stuchu?

ochronnik stuchu jest
zawsze stosowany
w obszarach, na ktérych
wystepuje zagrozenie
hatasem?

NIE

NIE

wystepuje manipulowanie ochronnikiem
w celu obnizenia tlumienia dzwieku?

Czy wktadki sg niewtasciwie wiozone?
Czy sprezyna dociskowa

NIE| Ochronnik stuchu jest rzadko

lub nie jest stosowany

Ekspozycja na hatas jest zbyt duza

Zbyt wysokie

Czy jest
to przypadek, ze:

Sygnaly ostrzegawcze nie moga by¢ styszalne?
Porozumiewanie sig stowne nie jest mozliwe?
Dzwigkowe sygnaly informacyjne nie mogg

by¢ postrzegane?

Czy

nie jest nadmiernie
rozgigta?

TAK

Nie ma ryzyka powstawania
ubytku stuchu
spowodowanego hatasem

Istnieje ryzyko powstania
ubytku stuchu
spowodowanego hatasem.
Wréé do p. 1

Rzeczywiste tlumienie nie jest
znane. Prawdopodobnie jest za
mate, aby bylo odpowiednie.
Wré¢ do p. 1

Zrédto BHP w Praktyce Bogdan
Raczkowski Wydanie XVIII strona
1013



aparaty
kaptury

maski

potmaski 1 ¢wier¢maski

urzadzenia filtrujace

4 Srodki ochrony uktadu oddechowego L. : :
sprzet izolujacy, w tym z doprowadzeniem powietrza

wyposazenie do samoratowania (sprzet ucieczkowy)

wyposazenie do nurkowania

1nne



Sprzet ochrony uktadu oddechowego

* Sprzet zabezpieczajacy uklad oddechowy przeznaczony jest do ochrony
pracownika przed wdychaniem niebezpiecznych substancji obecnych
(rozproszonych) w atmosferze stanowiska pracy.

* acrozoli ze stalg fazg rozproszenia (np. pyly wegla, krzemionki,
dymy powstajace podczas spawania),

« aerozoli z ciekly fazg rozproszenia (np. mgty olejow),

 gazu albo pary (amoniak lub pary rozpuszczalnikow organicznych,
np. ksylenu).



RN

Sprzet ochrony ukfadu
oddechowego

P

0oCczyszczajgcy

NS

ucieczkowy

NS

1

izolujgcy

N7



Sprzet oczyszczajacy ochrony uktadu oddechowego

Ze wzgledu na rymy obszar stosowania mozna wyrynic nastepujace grupy ochron
uktadu oddechowego:

\

Sprzet sprzet filtrujaco-
sprzet filtrujacy pochlaniajgcy pochtanigjacy



Budowa SOI

Sprzet ten mozxe skladac sie z casa twarzowej (maski, potmaski)
oraz elementOw oczyszczajacych (filtra, pochtaniacza lub
filtropochtaniacza) lub wystepowaC w postaci potmaski filtrujace;.






Sprzet filtrujacy

Podstawowym kryterium doboru klasy ochronnej sprzetu filtrujacego
Sg:

- rodzaj aerozolu

- stezenie zanieczyszczenia w sSrodowisku powietrznym

Sprzet filtrujacy dzieli si¢ na trzy klasy ochronne:

PN-EN 149+A1:2010 - wersja polska

Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Potmaski filtrujace do ochrony przed czastkami -- Wymagania,
badanie, znakowanie



Sprzet filtrujgcy oznaczony symbolem P1 jest przeznaczony do
ochrony przed aerozolami ze statg lub ciekla fazg rozproszong
(pyt, dym, mgta), o ile stezenie fazy rozproszonej tych aerozoli nie
przekroczy 4xNDS.

* Sprzet filtrujacy oznaczony symbolem P2 jest przeznaczony do

ochrony przed aerozolami ze statg lub ciekta fazg rozproszong (pyt,
dym, mgla), o 1le stezenie fazy rozproszonej tych aerozoli nie
przekroczy 9xNDS.

* Sprzet filtrujacy oznaczony symbolem P3 jest przeznaczony do
ochrony przed aerozolami ze stalg 1 ciekla fazg rozproszong (pyt, dym,
mgla), o 1le stezenie fazy rozproszonej tych aerozoli nie przekroczy
20xNDS po skompletowaniu filtra z pétmaska lub 1000xNDS po
skompletowaniu filtra z maska.



Sprzet pochlaniajgcey

Sprzet pochlaniajacy wystepujacy w postaci
pochtaniaczy kompletowanych z czesciam

twarzowymi (maski, poétmaski lub ¢wierémaski)

lub w postaci potmasek pochlaniajacych jest stosowany, gdy
wystepujg zanieczyszczenia Srodowiska w postaci par lub gazow.

Poszczegolne wersje pochlaniaczy r6zni1a si¢ miedzy sobg
rodzajem zastosowane] masy chlonne; wigzace) znajdujace si¢
W  powiletrzu  zanieczyszczenia na  zasadzie adsorpcyi,
chemisorpcji lub katalizy.



Tabela 2: Kolor oznakowania filtrow

Kolor Typ Obecne zanieczyszczenia
filtra
| AX3) Gazy i pary zwiazkow organicznych
z punktem wrzenia < 65 °C
[F=—i| A Gazy i pary zwigzkéw organicznych
z punktem wrzenia > 65 °C
— B Gazy i pary nieorganiczne,
np. chlor, siarkowoddr,
cyjanowodor
i ¢ E Dwutlenek siarki, chlorowodor
— K Amoniak i pochodne
organiczne amoniaku
I coY Tlenek wegla
[—— Hg® Pary rteci
] NO® Tlenki azotu
w tym monotlenek azotu
Reactor”  Jod radioaktywny
w tym radioaktywny jodek metylu
1 P Pyty

! Pochianiacze AX stosowad mozna wylacznie w postaci dostarczone|
przez producenta. Powtdrne uzycie | uzycie w celu ochrony przed zwiaz-
kami gazowymi jest catkowicie niedozwolone.

!l Pochtaniacze CO do uycia jednorazowego. Po uzyciu poddad utylizaci.
Zastosowac sie do specjalnych wytycznych zgodnie z przepisami lokal.

Y Filtry Hg mozna uzyc przez maksimum 50 godzin zgodnie z EN 14387,

® Pochianiacze NO do uzycia jednorazowego. Po ufyciu poddad utylizacil.

"I Zastosowad sie do wytycznych specjalnych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.
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Sprzet filtrujgco-pochtaniajacy

Sprzet filtrujaco-pochlaniajacy przeznaczony jest do jednoczesnej ochrony uktadu
oddechowego przed parami, gazami i aerozolami z ciekla
lub staly fazg rozproszong. Stanowi on wiee potaczenie funkeji spelnianych przez filtry 1
pochtaniacze.

Wszystkie zasady dotyczace |
skuteczno$ci, kryteriow oceny, = ——
sposobu klasyfikacji i znakowania < A
omawiane dla filtrow i1 pochlaniaczy
musza by¢ spetnione tacznie, aby sprzet
zaliczy¢ do kategorii sprzetu filtrujgco-
pochtaniajacego.




Sprzet 1zolujacy ochrony uktadu
oddechowego

Sprzetizolujacy uklad oddechowy przeznaczony jest do stosowania w
warunkach niedoboru tlenu (ponizej 17% obj.), w
przypadku narazenia pracownikOw na substancje w postaci par lub gazow o
stezeniu przekraczajagcym 1% obj. lub na nieznane substancje chemiczne o
nieustalonym stezeniu (np. w sytuacjach awaryjnych).
Sprzet ten wystepuje w postaci wielu typow 1 odmian
odpowiadajacych rmym potrzebom stanowisk pracy.



Izolujacy sprzet ochrony uktadu oddechowego dzieli
SI¢ na:

stacjonarny (wszystkie typy sprzetu, w ktorych powietrze do oddychania jest
doprowadzane za pomocg weaspoza strefy skazenia):

saparaty Weawe Swiezego powietrza,
saparaty WeZowe sprezonego powietrza,

autonomiczny sprzet izolujacy (posiadajgcy wiasne, niezalezne zoda powietrza lub tlenu do
oddychania):

saparaty powietrzne butlowe,

eaparaty regeneracyjne. (Aparat tlenowy ucieczkowy skitada sie z pochianiacza,

wewngtrz ktorego znajduje sie wypeinieniilpochianiajqce wilgoc¢ i dwutlenek w?gla z
wydychanego powie,trzg a} gﬁneru]qce tlen do Qddyc,ha?ia. w g}g’rnej,czgé,ci pochtaniacza
umocowany jest wqz oddechowyz wymiennikieni ciepta, ustnikieni i zdaciskiem nosowym.

W dolnej czesci pochtaniacza umocowany jest worek oddechowy z zaworem upustowym)



rekawice (wlacznie z mitenkami 1 ochrong na
ramiona)

ochraniacze na palce

ochraniacze dtoni
Srodki ochrony konczyn gérnych

. ochraniacze nadgarstka
(czesci)

ochraniacze nadgarstka 1 przedramienia
ochraniacze tokcia
ochraniacze przedramienia 1 ramienia

1nne



Do kategorii II nalezg sSrodki ochrony indywidualne;
o konstrukcji posredniej, tzn. takie, ktore nie naleZq do
I lub III kategorii ryzyka, a wiec, migdzy 1nnym1 srodki
ochrony stuchu, hetlmy przemystowe, gogle 1 okulary
ochronne oraz r¢kawice, buty 1 odziez, chronigce np.
przed  zagrozeniami mechanicznymi, odziez ostrzegawcza,
odziez dla spawaczy




Rekawice ochronne

Ze wzgledu na przeznaczenie rekawice ochronne
mozna podzieli¢ na:

rekawice chronigce przed
czynnikami chemicznymi

rekawice chronigce przed
czynnikami biologicznymi

rekawice chronigce

. : , _ rekawice chronigce przed
przed czynnikami mechanicznymi

czynnikami termicznymi

@antwib@ @Iektroizo@




Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i
mikrobiologicznymi PN-EN ISO 374-1:2017-01 - wersja polska

Rekawice stosowane do ochrony rak przed czynnikami chemicznymi 1 mikroorganizmami mogg by¢

wykonane z:

¢ kauczukow syntetycznych lub kauczuku naturalnego,
¢ tworzyw sztucznych,

¢ materiatow powleczonych gumg lub tworzywami sztucznymi.

OdpomosC rekawic na dziatanie substancji chemicznych okreslana jest na podstawie dwoch parametrow:
. szczelnosci wzgledem powietrza lub wody,

. odpomosci na przenikanie substancji chemiczne;.



Typ

Typ A

Typ B

Sposob oznakowania rekawic chemoodpornych - 3 typy

Wymagania

Czas przenikania min. 30 minut dla co najmniej 6
substancji z listy.

Czas przenikania min. 30 minut dla co najmnie;j
3 substancji z listy.

Czas przenikania min. 10 minut dla co najmnie;j
1 substancji z listy.

Znakowanie
EN1SO 374-1/ Typ A

XXXXXX
ENISO 374-1/Typ B

XXX

ENISO 374-1/Typ C

@d&



Nowos¢
PO zmianie
normy

"

Kod

litero Substancja testowa

wy

m O 0o m >

I O =

Metanol

Aceton
Acetonitryl
Dwuchlorometan

Dwusiarczek wegla

Toluen
Dwuetyloamina

Tetrahydrofuran

Octan etylu
n-Heptan

Wodorotlenek sodowy 40%
Kwas siarkowy 96%

Kwas azotowy 65%
Kwas octowy 99%

Roztwor amoniaku 30%
Nadtlenek wodoru 30%

Kwas fluowodorowy 40%
Formaldehyd 37%

Nr CAS

67-56-1
67-64-1
75-05-8
75-09-2

75-15-0

108-88-3
109-89-7

109-99-9

141-78-6
142-85-5

1310-73-2

7664-93-9

7697-37-2
64-19-7
1336-21-6

7722-84-1

7664-39-3
50-00-0

Klasa

Alkohol pierwszorzedowy
Keton

Zwiazek nitrylowy
Parafina chlorowana

Zwigzek organiczny zawierajacy siarke

Weglowoddr aromatyczny
Amina

Zwigzek heterocykliczny i eteru

Ester
Weglowoddr nasycony

Zasada nieorganiczna
Nieorganiczny kwas mineralny

Nieorganiczny kwas mineralny
Kwas organiczny

Zasada organiczna
Nadtlenek

Nieorganiczny kwas mineralny

Aldehyd



Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi 1
mikrobiologicznymi PN-EN ISO 374-1:2017-01 - wersja
polska

EN ISO 374-5 : EN ISO 374-5

Dla rekawic zapewniajgcych Rekawice ochrony przed
ochrone przed bakteriami : bakteriami, grzybami
| grzybami E | wirusami

VIRUS



Oznakowanie rekawic zgodne z normg
PN-EN ISO 374-1:2017-01




PN-EN 388+A1:2019-01 - wersja
polska. Rekawice chronigce przed
zagrozeniami mechanicznymi



DN N NN

Rekawice chronigce przed zagrozeniami
mechanicznymi

Rekawice chronigee przed czynnikami mechanicznymi
(lekkimi 1 $redniocigzkimi) powinny spetnia¢ wymagania dotyczace:
odpornosci na $cieranie (4 poziomy skutecznosci),
odpornosci na przecigcie (5 poziomow),
wytrzymato$ci na rozdzieranie (4 poziomy),
wytrzymatosci na przektucie (4 poziomy).

Oddzielng grupe rekawic stanowig rekawice chronigce
przed ciezkimi urazami mechanicznymi (np.
przecigciem
pilg fancuchowa lub uderzeniem ostrym nozem z duza energia).
Wykonywane sg one z metalowych ptytek lub siatki
druciane;.



Kazda rekawica chronigca przed urazami mechanicznymi powinna by¢ oznakowana
w sposob trwaty, czytelny, widoczny. Oznakowanie powinno zawierac nast¢pujace
informacje:

- nazwa adres pocztowy producenta, pod ktorym mozna si¢ z nim skontaktowac

- nazwa r¢kawicy lub jej symbol pozwalajacy uzytkownikowi zidentyfikowac

produkt z jego producentem lub autoryzowanym przedstawicielem

- oznaczenie wielkosci

- oznaczenie ,,CE”

Rekawice nalezace do Kategorii I1 i III muszg by¢ dodatkowo oznaczone:

- piktogramem oznaczajacym typ ryzyka z nazwa , na ktore testowano rekawice.
- poziomami skutecznosci obok lub pod piktogramem z numerem odpowiednie;j
normy EN wraz z rokiem jej wydania (np. EN 388:2016)

- w przypadku r¢kawic ochronnych Kategorii II1 czterocyfrowym kodem
identyfikujacym laboratorium

umieszczonym za znakiem CE, np. CE 1437

- numer partii lub serii lub inna informacja umozliwiajaca identyfikacje wyrobu



Przyktady oznakowania rekawic

Przyktady oznakowania produktow

Wyroby kategorii Il Wyroby kategorii |1
oznaczenie i adres
.O/ i%(rg!?ngzEas producenta .9/ :IIISKS‘!‘.”(S)'(\ale?’S

, 05-822 Milanowek PL , 05-822 Milanowek PL

ROKH B'10 symbol i wielkos¢ RO K"1 0

EN388:2016 EN407:2004 Kat. lll SymbOIe Ot EN388:2016 EN407:2004

z poziomami skutecznosci
@ @ (3] przed zagrozeniami @ @ -
= C € (X - nie testowane) = C €
244XD 4342XX 1437 numerjednostki notyﬁkowanej 134X X1XXXX
prowadzgcej kontrole produkcji wyrobu

Wielkosci rekawic
Dla utatwienia rozpoznania wielkosci w naszych rekawicach
uzywamy koloru wykonczenia mankietu wymienionego w tabeli.

wielkos¢ a (mm) b (mm) kolor
6 1152 220 —
7 178 230
8 203 240 [
9 229 250 I——
10 254 260  n— a - obwdd
11 279 270

b - minimalna dtugo$¢ rekawicy ¥

Wyroby kategorii |
y JS GLOVES

ul. Krédlewska 23

05-822 Mitanowek PL (C €
) ROB/2-8 =

symbol wielkosc¢

oznaczenie i adres
producenta

A

3

20mm

b




Rekawice takiego typu majg znaczng
odpornosc¢ na przecieci lub przektucie
Rekawice takie jak te moga
zabezpieczaC przed przektuciem igla
(niewymagajace dodatkowych
wewngetrznych lub zewnetrznych
zabezpieczen)

EN 388



EN 388:2016 + A1:2018

&

odpornosc na scieranie (0 - 4) _ 2343AP
odpornos¢ na przeciecie (0-5) —
odpornosc na rozdzieranie (0 - 4)
odpornosc na przektucie (0 - 4)

odpornosc na przeciecie zgodnie z EN 1SO 13997 [N] (A-F) EN 388
ochrona przed uderzeniem zgodnie z EN 13594:2015 (P)

zmienne obciazenie

stale obcigzenie
500 g (5N) v’

PEs m ruch liniowy <@= mp ruchiiniowy 4544 - Oznaczenie wg EN 388:2003
4dx44FP -Oznaczenie wg EN 388:2016

- Odpornosc na uderzenie (P)
- Odpornosé na przeciecie wg 1SO (Ado F)

badany materiat
B ®m & O - Odporno$é na przektucie (0 do 4)

- " = =
/\I - Odporno$é na rozerwanie (0 do 4)
—— - Odpornosc¢ na przeciecie “Coup Test” (0 do 5)

Test wg normy EN 1SO 13997

ostrze wirujace w kierunku ostrze

przeciwnym do ruchu liniowego
badany materiat

Test wg normy EN 388
- Odpornosé na przetarcie (0 do 4)

Poziomy skutecznosci w zakresie ndpomascl mechaniczne] rekawic.

poziom skutecznosci 0 1 2 3 4 5
odpornosé na Scieranie (cykle) <100 100 500 2000 8000 n/d
odpornosé na przecigcie (wskaznik) <12 1,2 2.5 5 10 20
odpornosé na rozdzieranie [MN] <10 10 25 50 75 n/d
20 60 100 150 n/d

odpornost na przekiucie [N] =20






PN-EN 407:2020-10 - wersja angielska
Rekawice ochronne oraz inne srodki ochrony rgk przed

zagrozeniami termicznymi (gorgco 1/lub ogien) nowela normy
od 1.04.2020r.

) EN4O7

ABCDEF ABCDEF

 Zastosowanie rowniez do srodkow ochrony ramion

 Zastosowanie rowniez do srodkow do uzytku domowego (rekawice
kuchenne, rekawice do grilla, uchwyty do garnkow)

* Wprowadzenie wymogu odpornosci na rozdarcie rownej co najmniej 10N
(poziom 1), aby uzyskac certyfikat zgodnosci z normg EN407:2020

* Wprowadzenie minimalnej diugosci catkowitej, zroznicowanej wedtug
rozmiardw, do badania odpornosci na ,,drobne rozpryski stopionego
metalu”

* Wprowadzenie nowych metod badan w celu pomiaru niepalnosci,

odpornosci na ciepto kontaktowe 1 konwekcyjne oraz duze 1losci stopionego
metalu

* Wprowadzenie specjalnego piktogramu dla regkawic zapewniajacych
ograniczong ochrong termiczng



Zagrozenia termiczne (goraco ilub ogier) -
norma EN4O7

POZIOM WELASCIWOSCI WYMAGANIA
1do4 1dok 1dok 1doé 1dos 1dos

L+ : 0OPORNOSE NADUZE ROZPRYSKI CIELYCH METALL

Komeczra iiosE rozpeyskiow do spowodowana
hnlaniae sl

— ¢ : ODPORNOSC NA DROBNE ROZPRYSKI CIEKLYCH METALL -

Koneczna insc rozpryskinw do podnesiena temperatury

rekawcy do pewnego poziomu,

— d : ODPORNOSC NAPROMENIOWANE CIEPLNE :

Czas koneczny do podwyisaens temperatury do paoomu danego Qoraca.

L ¢ : ODPORNOSC NA CIEPLO KONWEKCYUNE : Czzs w iskim reiewica jest

w stane opaéne pzewodzene cepla wynkagoano z dzalana ognia

b : ODPORNOSC NA CIEPLO KONTAKTOWE :

Temperatura (w przedaae 100°C do 500°C) w ke osoba noszaca rekawce

e odczupe Zadnego bdks (czas oo nagrmnigy 15 sekund).

—a : NIEPALNOSC :

(Czas pelenia sip worzywa | pazosiasanie w stane tenia sie po Zikwdowenu Z0da ogna




Rekawice elektroizolacyjne, chronigce przed zimnemi
antyelektrostatyczne

Do ochrony ragk przed porazeniem pradem elektrycznym stosuje si¢ rekawice elektroizolacyjne (r¢ckawice
dielektryczne). Rekawice te, w zalesnosci od  izolacyjnosci, dzieli si¢ na sze$¢ klas, ktorym odpowiada
inna warto$¢ napiecia stosowanego podczas badan:

klasa 00 — 2,5 kV,

klasa 0 — 5 kV,

klasa 1 —10kV,

klasa 2 —20kV,

klasa 3 —30kV,

klasa4 —40kV.

Rekawice stuzgce do ochrony przed zimnem zabezpieczajg uzytkownika przed stratg ciepta

na drodze konwekcji 1 kontaktu z zimnem do temperatury rownej -

50°C. Temoizolacyjnos¢1 opor cieplny rekawic okreslane §za pomocg poziomow skutecznosci (od
1 do 4).

Rekawice antyelektrostatyczne zalecane sa do prac prowadzonych w Srodowisku
zagrozonym wybuchem. Dzigki swoim wiasciwosciom nie dopuszczajag one do gromadzenia
si¢ na 1ich powierzchni fadunku elektrostatycznego.



obuwie (np. buty, w tym w pewnych okolicznosciach
drewniaki, buty, ktore moga mie¢ stalowe ochraniacze

na palce)

wktadki 1 naktadki

skarpety
Srodki ochrony zdejmo.wane ochraniacze podbicia
konczyn dolnych ochraniacze stopy
(czesci)

ochraniacze golenia
nakolanniki (ochraniacze kolana)

ochraniacze uda
akcesoria (np. kolce, raki)

getry



Podziatl obuwia ze wzgledu na budowe

trzewiki

* sandaty
* polbuty
* trzewiki

* buty wysokie

Podziat ze wzgledu na funkcje

sandaty
bezpieczne (S) Safety
ochronne (P) Protective
zawodowe (O) Occupational



PN-EN ISO 20345:2012

wersja polska Srodki
ochrony indywidualnej -
-Obuwie bezpieczne

N NN ENES

Podnosek 200J

Odpomose na przebicie X X
Zabudowana pi¢ta X X X X X
OdpomoiC na oleje, benzyne 1 inne « y y y y y

rozpuszczalniki organiczne

Wiasciwoser antyelektrostatyczne X X X X X
Absorpga energii w c&a y y y y y
pietowe]

Przepuszczalno$¢ 1 absorpcija « «

wody

Wodoszczelnosé X X



PN-EN ISO
20346:2014-

08 - wersja
polska Srodki
ochrony
indywidualnej --
Obuwie
ochronne

Kategoria

Podnosek 100]

Odpornos¢ na przebicie

Zabudowana pigta

Odpornos¢ na oleje, benzyng i inne
rozpuszczalniki organiczne

Wiasciwosci antyelektrostatyczne

Absorpcja energii w czesci pigtowej

Przepuszczalno$¢ 1 absorpcja wody

Wodoszczelno$é



wersja polska

Srodki ochrony

indywidualnej -- Podnosek

Obuwie zawodowe
Odpornos¢ na przebicie X X
Zabudowana pigta X X X X X

Odpornos¢ na oleje, benzyng i inne
rozpuszczalniki organiczne

Wiasciwosci antyelektrostatyczne X X X X X
Absorpcja energii w czgsci pigtowe] X X X X X
Przepuszczalno$¢ 1 absorpcja wody X X

Wodoszczelnosé X X



Ochraniacze goleni, nakolanniki

, PN-EN 14404+A1:2010 - wersja angielska
Srodki ochrony indywidualnej -- Ochraniacze kolan do pracy w pozycji
kleczace;j




kremy hydrofobowe

kremy 1 zele hydrofilowe

7 Srodki ochrony skéry

preparaty chronigce przed
promieniowaniem UV

Inne



Kremy hydrofobowe

Przykladowy opis kremu

* Hydrofobowy krem ochronny ....ccceeeeeeen. - przeznaczony do ochrony
skory rgk przed szkodliwym 1 toksycznym dziataniem wody 1 roztworow
wodnych: detergentow 1 innych srodkow czyszczacych, kwasow o stezeniu
do 5% (solny, azotowy, siarkowy, octowy, mlekowy 1 inne), zasad o stezeniu
do 5% (sodowa, potasowa, amonowa), soli oraz innych zanieczyszczen np.
wilgotnej gleby - moze by¢ stosowany przy sprzgtaniu 1 myciu, w
przetworniach zywnosci, w rolnictwie, ogrodnictwie, rybotowstwie,
obrobce metali skrawaniem przy uzyciu chtodziw syntetycznych na bazie
wody, w stuzbie zdrowia oraz w laboratoriach itp



Srodki ochrony czeéci ciata (w tym
tutlowia 1 brzucha)

kombinezony
kostiumy

kurtki

bluzy

spodnie

fartuchy

ptaszcze

peleryny

kamizelki

ochraniacze barku
ochraniacze klatki piersiowe;j
ochraniacze brzucha
ochraniacze posladkow
ostony tutowia

ostony glowy 1 karku
ostony na tarczyce
ostony na piersi

ostony na gonady

nne



PN-EN ISO 13688:2013-12 - wersja polska
Odziez ochronna -- Wymagania ogolne

Odrebne opracowanie ze wzgledu na objetosc



Srodki ochrony catego ciata

uprzeze petne

uprzeze biodrowe

pasy ustalajace pozycj¢ podczas pracy 1 ograniczajace
przemieszczanie

linki1 ustalajace pozycje podczas pracy

wysuwane ograniczniki upadku

pochtaniacze energii

urzadzenia samozaciskowe wraz z ling kotwiczng

urzadzenia do regulacji lin

urzadzenia kotwiczace, ktore nie sg przeznaczone do stalego
zamocowania 1 ktore nie wymagaja zapinania przed
uzyciem

7lacza

smycze

uprzeze ratunkowe

liny bezpieczenstwa

kamizelki ratunkowe

srodki sygnalizujace wizualnie obecnos¢ uzytkownika

1nne



Sprzet chronigey przed upadkiem z wysokosci

Pracownicy wykonujacy pracg na stanowiskach zagrozonych upadkiem z wysokosci, na ktorych
nie mogg by stosowane ochrony grupowe (np. pomosty, siatki ochronne), powinni by wyposazani
w indywidualne systemy chronigce
przed upadkiem z wysokosci.

Do gtownych zadan indywidualnych systemow chronigcych przed upadkiem z wysokosci naleza:

® niedopuszczenie do rozpoczecia spadania (o ile to mozliwe),

® bezpieczne powstrzymanie spadania,
= zapewnienie bezpiecznego dla uzytkownika oczekiwania na pomoc po powstrzymaniu spadania.

System chronigcy przed upadkiem z wysokosci stosowany na stanowisku pracy powinien sklada¢ sez
trzech podstawowych sktadnikéw:

podzespotu podzespotu faczaco- uprzezy
kotwiczacego amortyzujacego




Podzespoty taczaco- amortyzujace

Pochlaniacz energn
upadku wraz z
zintegrowanym systemem
chronigcym przed
upadkiem

PN-EN 353-2:2005 - wersja polska

Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci -- Czes¢ 2: Urzadzenia samozaciskowe
z gietka prowadnicy




PN-EN 361:2005 - wersja polska

Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed
upadkiem z wysokosci -- Szelki bezpieczenstwa

* Sposrod roznych typow 1 modeli szelek
bezpieczenstwa nalezy wybierac te najbardzie;
komfortowe dla pracownika.

* SOI nie sa co do zasady wygodne zatem muszg
zabezpieczac 1 nie przeszkadzaC w pracy

 Szelki dobiera si¢ do rozmiaru ciata . Szelki zbyt luzne
mogg spowodowac przesunigcie si¢ wzgledem 01a1a 1
podczas napigcia w czasie spadania wywotac szereg
urazow



W przypadku koniecznosci zapewnienia
swobody przemieszczania si¢ pracownika

1. w ptaszczyznie poziome;:
* nalezy wyposazy¢ pracownika w odpowiednie urzadzenia kotwiczace
t]. poziome liny , szyny kotwiczace

2. w pionie :
nalezy wyposazy¢ pracownika w podzespoty 1gczgco-amortyzujace takie
jak urzadzenia samozaciskowe lub samohamowne

7




Urzadzenie
kotwiczace
wspotpracujace z SOI

szyna kotwiczaca

betonowamasa ----
bezwladnosciowa



PN-EN 360:2005 - wersja polska

Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed
upadkiem z wysokosci -- Urzadzenia
samohamowne

Norma dopuszcza maksymalng wartosc sity
dzialajace na cztowieka przy upadku przy

zadziataniu ww. urzadzenia na 6kN (to odpowiednik
600 kg)

Nalezy zatem ogranicza¢ do minimum droge
spadania!!!



Dobor uktadu
samohamownego

Powinien uwzgledniac¢ catkowitg
droge spadania




Szelki bezpieczenstwa
przewidziane do
powstrzymywania spadania
uzytkownika z wysokosci

Powinny mie¢ grzbietowa 1/lub
piersiowa klamre zaczepowa

(Klamra stuzy do potaczenia z
podzespotem taczaco-amortyzujacym,
np. amortyzatorem, urzagdzeniem
samozaciskowym lub samohamownym)




Szelki umozliwiajace prace
W pozycj1 podparte]

Powinny by¢ sg wyposazone w pas
biodrowy z klamrami bocznymi
umozliwiajacymi doczepienie linki o
regulowanej dtugosci, za pomoca ktore;
dokonuje si¢ opasania elementu
stanowiska pracy, np. stupa, konstrukcji
stalowe;.




Szelki przeznaczone do pracy
W Zawleszeniu
(np. prace linowe)

Powinny mie¢ klamre brzuszna 1

piersiowq oraz takg konstrukcje pasow
udowych , ktora nie powoduje zmniejszenia
wygody uzytkowania.

(klamry zaczepowe mozna
wykorzystac do przytaczenia .

podzespotu taczacego w zestawie do
uniemozliwienia rozpoczecia spadania)




Czynniki wptywajace na wybor szelek

Warunki panujgce na konkretnym stanowisku pracy , ktore mogg wplywac na
utrate parametrow ochronnych.

* rozpryski stopionego metalu (prace szlifierskie, spawalnicze) ,
* promieniowanie UV,

* substancje 1 mieszaniny chemiczne

* produkty ropopochodne,

* zanieczyszczenia pytowe

Nalezy dobierac sprzet odporny na dzialanie ww. czynnikow

Kazdy egzemplarz szelek bezpieczenstwa jest wyposazony w karte
uzytkowania, do ktorej wpisuje si¢ wszelkie informacje dotyczace
napraw,

kontroli oraz parametrow szelek.



Dziekuje za uwage

%%OZIOLEK



