SZKOLENIAW DZIEDZINIE BHP
OBOWIAZKOWE...

... I nie tylko...



ROZPORZADZENIE
MINISTRAGOSPODARKI | PRACY

z dnia 27 lipca 2004 r.

w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa
| higieny pracy

(Dz. U.z 2004 r. nr 180 poz. 1860 z p6zn. zm.)



Organizacja szkolen z zakresu
bhp

Szkolenie w zakresie bhp moz by organizowane i1 prowadzone
przez pracodawcow lub na ich zlecenie przez jednostki
organizacyjne prowadzace dzialalnos¢ szkoleniowa W dziedzinie
bhp—1j.:

— placowki ksztatcenia ustawicznego I centrum ksztalcenia
zawodowego,
— szkoty ponadpodstawowe,

— szkoty wyzsze (uczelnie),

— stowarzyszenia, ktorych celem statutowym jest
dzialainos¢ W zakresie bhp,

— przedsigbiorcoOw prowadzacych dzialalnos¢ oswiatowa



SZKOLENIA BHP

85.59.B Pozostale pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej
niesklasyfikowane

Zwolnienia z podatku od towaréw 1 usfug (VAT) dokonano na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit.a Ustawy
0 VAT-TYLKO W PRZYPADKU SZKOLEN OBOWIAZKOWYCH

USLUGI BHP

70.22.Z Pozostale doradztwo w zakresie prowadzenia
dzialalnoS$ci gospodarczej i| zarzadzania

74.90.Z Pozostala dzialalnos¢ profesjonalna, naukowa i
techniczna, gdzie indziej niesklasyfikowana



Organizacja szkolen z zakresu bhp

Pracodawca organizujacy 1 prowadzacy szkolenie
oraz jednostka organizacyjna prowadzaca dzalalnosC
szkoleniowa W dziedzinie bhp zapewnia:

— programy poszczegolnych rodzajow szkolen,

— wyktadowcow I instruktorow posiadajacych ~ zasob
W|edzy, doswiadczenie zawodowe | przygotowanie

dydaktyczne zapewniajace wihsawg realizacje programow
szkolenia,

— odpowiednie warunki lokalowe,
— wyposazenie dydaktyczne,

— wihasciwy przebieg szkolenia,

— dokumentacje szkolenia.



Formy szkolen

» Instruktaz — forma szkolenia o czasie trwania nie krotszym niz 2
godziny lekcyjne, umozliwiajacego uzyskanie, aktualizowanie lub
uzupehnianie wiedzy I umiejgtnosci dotyczacych wykonywania pracy |
zachowania ssw zaktadzie pracy w sposob zgodny z przepisami i
zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

» Kurs—rozumie sie przez to fomme szkolenia o czasie trwania nie
krotszym nz15 godzin lekcyjnych, sktadajacego si¢ z zajeé
teoretycznych i praktycznych, umozliwiajacego uzyskanie,
aktualizowanie lub uzupetnianie wiedzy | umigjcnodci W zakresie
bezpieczenstwa I higieny pracy



Formy szkolen

Samoksztalcenie Kierowane — rozumie sie przez to forme szkolenia
umozliwiajacego uzyskanie, aktualizowanie lub uzupeinianie wiedzy |
umiejetnosci W zakresie bezpieczenstwa | higieny pracy, na podstawie
materiatow przekazanych przez organizatora szkolenia, w szczegdlnosci
przy zastosowaniu poczty, internetu, przy jednoczesnym zapewnieniu
konsultacji z osobami spehiajacymi wymagania dla wyktadowcow

Przygotowanie dydaktyczne — ukonczenie ksztalcenia lub szkolenia
przygotowujacego do prowadzenia procesu szkolenia w dziedzinie bhp w
sposOb zapewniajgcy wysoka efektywnosC, z uwzglednieniem, odpowiednich dla
okreSlonych grup uczestnikow szkolenia i rodzajow szkolenia, form
organizacyjnych i metod szkolenia oraz osrodkow dydaktycznych.



Formy szkolen

Seminarium — forma szkolenia o czasie trwania nie krotszym niz5
godzin lekcyjnych, umozliwiajaca
uzyskanie, aktualizowanie lub uzupeianie wiedzy | umigjetnosci W zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa I higieny pracy obejmuje:
— szkolenie wstepne 0golIne, zwane ,.instruktazem ogo6lnym”,
— szkolenie wstepne na stanowisku pracy, zwane
,Jnstruktazem stanowiskowym”,
— szkolenie okresowe.



Instruktaz ogolny 1 stanowiskowy

Instruktaz ogolny powinien zapozna¢ pracownikéw z podstawowymi przepisami
bezpieczenstwa I higieny pracy zawartymi w Kodeksie pracy, uktadach zbiorowych
pracy lub regulaminach pracy, przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujacymi W danym zaktadzie pracy, a takze z zasadami udzielania pierwszej
pomocy W razie wypadku.

Instruktaz stanowiskowy powinien zapewni¢ uczestnikom szkolenia
zapoznanie sez czynnikami srodowiska pracy wystepujacymi na ich stanowiskach
I ryzykiem zawodowym zwigzanym Z wykonywang pracg, Sposobami ochrony
przed zagrozeniami, jakie mogg powodowac te czynniki, oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy.

Instruktaz ogolny odbywaja, przed dopuszczeniem do pracy, nowo zatrudnieni
pracownicy, studenci odbywajacy praktyke studencka oraz uczniowie szkot
zawodowych zatrudnieni w celu praktycznej nauki zawodu. Instruktaz 0golny
prowadzi pracownik sluzby bezpieczenstwa I higieny pracy, osoba wykonujaca u
pracodawcy zadania tej shizby albo

pracodawca, ktory sam wykonuje takie zadania, lub pracownik wyznaczony przez
pracodawce posiadajacy zasob wiedzy 1 umigjetnosci zapewniajacy whascwa realizacje
programu instruktazu, majacy aktualne zaswiadczenie 0 ukonczeniu wymaganego
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny pracy.



Instruktaz stanowiskowy

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza sie przed dopuszczeniem do pracy
na okreslonym stanowisku:
— pracownika zatrudnionego na stanowisku robotniczym lub innym, na ktérym

wystepuje narazenie na dziatanie czynnikow szkodliwych dla zdrowia, ucigzliwych
I niebezpiecznych,

— pracownika przenoszonego na ww. stanowisko,

— ucznia odbywajacego praktyczng nauke zawodu oraz studenta
odbywajacego praktyke studencka.

Pracownik wykonujacy prace na Kilku stanowiskach pracy powinien odby¢
instruktaz stanowiskowy na kazdym z tych stanowisk.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujaca pracownikami,
wyznaczona przez pracodawce lub sam pracodawca, jezeli osoby te posiadaja
odpowiednie kwalifikacje I doswiadczenie zawodowe oraz sprzeszkolone w
zakresie metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego.



Instruktaze 1 programy szkolenia

Instruktaz stanowiskowy powinien zakonczy¢ sie sprawdzianem wiedzy |
umigjetnosci Z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami oraz zasadami
bhp, stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na
okreslonym stanowisku.

Program szkolenia

«  Programy szkolenia wstepnego i okresowego, okreslajace szczegolowa
tematyke szkolenia, formy realizacji i czas trwania szkolenia, dla
poszczegblnych grup stanowisk opracowuje pracodawca lub w
porozumieniu z pracodawca jednostka
organizacyjna prowadzaca szkolenie — na podstawie ramowych programow
szkolenia bhp zawartych w zataczniku do rozporzadzenia Programy szkolenia
powinny by dostosowane do rodzajow I warunkow prac wykonywanych przez
uczestnikow szkolenia.

*  Programy te powinny by przechowywane przez pracodawcow.

Odbycie instruktazu 0golnego i stanowiskowego powinno by potwierdzone w karcie
szkolenia wstepnego, ktora jest przechowywana w aktach osobowych pracownika.



Szkolenia okresowe bhp

Szkolenie okresowe

Szkolenie to ma na celu aktualizacje I ugruntowanie wiedzy i umigjetosci w dziedzinie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz zaznajomienie uczestnikow szkolenia z
nowymi rozwigzaniami techniczno-organizacyjnymi w tym zakresie.

Szkolenie odbywaja:

— 0s0by badye pracodawcami oraz inne 0soby kierujace pracownikami, w
szczegolnosci Kierownicy, mistrzowie, brygadzisci,

— pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych,

— pracownicy inzynieryjno-techniczni, w tym projektanci, konstruktorzy maszyn i
innych uzadzen technicznych, technolodzy i organizatorzy produkcji,

— pracownicy shizby bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz osoby wykonujace
zadania tej stuzby,
— pracownicy administracyjno-biurowi

— inni nie wymienieni wyzej, ktorych charakter wigze si¢ z narazeniem na
czynniki szkodliwe dla zdrowia, uciaziwe lub niebezpieczne albo z
odpowiedzialnoscia W zakresie bezpleczenstwa | higieny pracy.

Szkolenie okresowe moze by¢ prowadzone w formie:
— seminarium; — kursu; — samoksztalcenia kierowanego; - instruktazu.



CzestotliwosC szkolen bhp

Czestotliwos$¢ szkolen okresowych

) _ , nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na
stanowiskach robotniczych, na ktorych swykonywane prace szczegolnie
niebezpieczne, nie rzadziej nzraz w roku.

Dla pracownikow administracyjno-biurowych nie rzadziej nzco 6 lat

Dla pozostatych pracownikow powinno by¢ przeprowadzone nie rzadziej nzraz na 5
lat

Pracodawca ustala, po konsultacji z pracownikami lub ich przedstawicielami,
woi I czas trwania szkolenia okresowego pracownikow zatrudnionych na
okreslonych stanowiskach, biorgc pod uwagg rodzaj pracy i jej warunki na tych
stanowiskach.

Pierwsze szkolenie okresowe osob zatrudnionych na stanowiskach pracodawcow lub
0s0b kierujacych pracownikami przeprowadza sew okresie 6 miesigcy 0d rozpoczecia
pracy na tych stanowiskach, pozostatych

0s6b w okresie do 12 miesiecy 0d rozpoczecia pracy.



Zwolnienia ze szkolen okresowych
bhp

Ze szkolenia okresowego moze by¢ zwolniona osoba, ktora:

— przediozy aktualne zaswiadczenie 0 odbyciu w tym zakresie
wymaganego szkolenia okresowego u innego pracodawcy,

— odbyta w tym zakresie szkolenie okresowe wymagane dla osoby
zatrudnionej na stanowisku nalezacymdo innej grupy stanowisk, jezeli
jego program uwzglednia zakres tematyczny wymagany programem
szkolenia okresowego obowiazujacego na danym stanowiskul.

Szkolenie okresowe koriczy seegzaminem sprawdzajgcym przyswojenie przez
uczestnika szkolenia wiedzy objetej programem szkolenia I umiejgtnosci
wykonywania lub organizowania pracy zgodnie z przepisami bhp.
Egzamin przeprowadza organizator szkolenia, wydajac stosowne

zaswiadczenie.



Ukonczenie W okresie (pomigdzy szkoleniem wstepnym a
okresowym lub pomigdzy szkoleniami okresowymi) szkolenia,
doksztatcania lub doskonalenia zawodowego zwigzanego z nauka
zawodu, przyuczeniem do zawodu albo podnoszeniem
kwalifikacji zawodowych, uwzgledniajacego program szkolenia
okresowego wymagany dla okreslonego stanowiska pracy, uwaza

scza rownoznaczne z odbyciem takiego szkolenia.



Szkolenia wstepne bhp

Szkolenie wstepne w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny pracy moze by¢
przeprowadzane za posrednictwem Srodkow komunikacji elektronicznej, w

formie zdalne;j.

Oznacza to, ze instruktaz ogolny moze zostac przeprowadzony online, np. za
pomoca platformy szkoleniowej lub komunikatora internetowego.

Nalezy jednak pami¢tac, ze instruktaz stanowiskowy nie moze by¢
przeprowadzany w przez internet.



SZKOLENIA
L WPROWADZAJACE”

W razie wykonywania pracy na terenie zaktadu
pracy pracodawcy przez pracownika innego
pracodawcy - pracodawca zapewnia
poinformowanie tego pracownika o zagrozeniach
dla bezpieczenstwa I zdrowia podczas pracy na
tym terenie. Uzyskanie tych informacji
pracownik potwierdza podpisem



INNE SZKOLENIA

1) Inspektor PPOZ

2) Plerwsza pomoc

3) Usuwanie azbestu
4) Ochrona srodowiska
5) Inne...



Zasady nauczania w zakresie bhp

Podczas szkolenia nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

(praca wyktadowcy nad realizacjg
programu powinna przebiega¢ W taki sposob, aby nowe wiadomosci ~ wynikaty z
poznanych i stanowity punkt wyjscia do nastepnych rozwazan),

(przyswajanie wiedzy daje lepsze rezultaty, gdy oparte jest
bardziej na obserwacji, pomiarze 1 innych czynnosciach praktycznych nzna opisie
stownym),
(stosujgc  metody
aktywne, zmusza sestuchaczy do samodzielnego rozwigzywania problemow),
(wiedza teoretyczna jest chetnie przyswajana przez
stuchaczy, gdy znajduja jej zastosowanie w praktyce),
(poprzez przechodzenie od zadania tatwiejszego
do trudniejszego),
(przez systematyczne powtarzanie przyswajanych
wiadomosci).

Metody nauczania pracownikow z zakresu bhp
W nauczaniu powinno sestosowa¢ ponizsze metody nauczania:
— slowna: wyktad, pogadanka, referat, dyskusja,
— pogladowa (demonstracja, projekcje filmow, przezrocza, hospitacja, wycieczki),
— praktyczng (laboratoria, zajecia warsztatowe).



Wyktady konwersacyjne |
problemowe

Wyklad konwersacyjny
« Polega na podawaniu opisu | wyjasnienia.
«  Tiresci programowe gprzekazywane przez wykladowcg W gotowe] postaci.

* Rola stuchacza polega na zapamigtaniu | zrozumieniu tresci informacji.
Shuchacz zachowuje postawe biema. Wyktad sktada s¢z trzech ez t.

— wstepnej (temat, cel 1 plan wyktadu),
— glownej (przekaz informaciji),
— koncowej (podsumowanie, odpowiedzi na pytania stuchaczy, lektura).

« W praktyce szkoleniowe] wyktad powinien by stosowany Iacznie z
wykorzystaniem filmu, nagran magnetofonowych czy
magnetowidowych, przezroczy | drukowanych materialow

dydaktycznych, co pobudza aktywnos stuchaczy.



Wyktad problemowy

Powinien angazowat stuchaczy, przekonywac ich o stusznos$ci
informacji oraz wywolywa¢ emocje poznawcze sprzyjajace
trwatemu przyswajaniu wiedzy. Powinien mie¢ nastepujacy przebieg:

stworzenie sytuacji problemowej,

analiza istoty problemu,

wysuni¢cie hipotez rozwigzania problemu,

sformutowanie problemu,

weryfikacja hipotez,

sformutowanie rozwigzania problemu

wlaczenie poznanego wczesnie] NOWO opracowanego materiatu.

Wyktad problemowy jest mozliwy do zastosowania, gdy
stuchacze posiadaja niezbedng wiedze na omawiany temat.



Pomoce dydaktyczne w
szkoleniach bhp

Pomoce i srodki dydaktyczne stosowane przy nauczaniu zagadnien bezpieczenstwa i higieny
pracy

Dydaktyczne $rodki nauczania:

— &odkiaudialne (stuchowe),

— audycje radiowe,

— nagrania magnetofonowe,

— nagrania plytowe,

— $odki wizualne (wzrokowe),

— plansze, wykresy, schematy,

— obrazy na tablicach kredowych,

— obrazy na ekranie (przezrocza, filmy, obrazy mikroskopowe, obrazy drukowane),
— $rodki audiowizualne,

— audycje telewizyjne,

— nagrania magnetowidowe,

— filmy dzwickowe,

— przezrocza udzwigkowione,

— $rodki do automatyzacji procesu nauczania,
— podreczniki | inne testy programowe,

— programy komputerowe.



Srodki popularyzacji zagadnien bezpieczenstwa i higieny pracy
Najczescie) Stosowane to:

— pogadanki, odczyty, dyskusje,

— olimpiady bhp, konkursy, imprezy masowe,

— gazetki scienne, czasopisma, ksiazki,

— plakaty, wycinki, napisy I znaki ostrzegawcze — przezrocza i filmy,
— wystawy i radiowezty zaktadowe,

— kaciki bhp 1 gabinety ochrony pracy.

Popularyzacja zasad bezpieczenistwa pracy ma na celu ksztattowanie
okreslonych opinii, sadow | przekonaf. Ma zmienia¢ W pozadanym Kierunku
postawy ludzi | wptywac na ich zachowanie.



SPOSOBY NA DOTARCIE DO
PRACOWNIKOW

PANIE MAJSTER, BLEDY
CO OZNACZA HARTUTA
SKROT BHP? PRACOWNIKOW.




PANI KRYSIU, NIE D@ KONCA
© TO MI CHODZILO, GDY PROSILEM
PANIA ©@.ZRZUT EKRANU




ZNA PANI NIE,L A TEZ TU
WINDOWSA? PRACUJE?

KIVALIFTKACYINA | NABAR NA
NIE ’g STANOWISKO

PezESTXANAC! SEKRETARK!




PANI WANDA,BARDZO POWAZNIE
PODCHODZI DO KWESTII
BEZPIECZENSTWA W PRACY.




..OCZYWISCIE, ZE W TEJ PRACY
ZDARZAJA SIE WYPADKI! DLATEG® JEST BHP
I UZYWAJAC GO W SYTUACTACH
: KRYZYSOWYCH NIE
TRACI SIE GLOWY...




...ZARAZ PESYMIZM! PO PROSTU
MAM WATPLIWOSCI CZY KASK
TO WYSTARCZAJACE
ZABEZPIECZENIE PRZY PRZEJSCIU
PRZEZ AUTOSTRADE...
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na jakies pytanie
odpowiesz NIE"
Zastandw sk
podejmij
niezbedne dziata
aby Twoje miej
bylo bezpiecne

Drabina
) * palykary

| peine Duty Z podeszwg antyposiznows,

0 wykonania pracy drabing a cdpowiecniel wysokoscl?
Czy drabina ma nieuszkodzone seezedle | podiuznica?

Czy sezadle drewniane 53 ZaZopowane w gniaoac icls 87

ia LOra 53 WYPOSaZons W QUIMOWE Zakon
a,

mzgowe?

Czy drabina jest zaberpleczona praed praewroceniem D rozsunieciem?




DRABINY

Odziez robocza i ochronna

Do prac na drabinle moze przystapic pracownix ubrany
w odzie2 roboczg 00ostosowang do pary foku, rekawice ro
Docze oraz peine buty z podeszwg antyposiizgows,
wikladkg antyprzebiciows | podnoskiem chmonigoym pak
Pracownik powinien byC wyposazony w-
B h&m ochronny z aktuaing oaty wanoscl, okresiong

przez producenta,

kamizeike ochronng,

szelkl ochronne z krotka 1inkg | wzadzeniem samo

hamawrym (pezy pracach na drabinach na wysoko

Scl powy2ej 2 m)
Przed przystapieniam do pracy pracowrlk powinien zostac
Zapornany z instru bazplecznego wykonywania robot.

gania ogolne

rabiny mogg by~ uyte 00 pracy na budowie tylko
wiedy, Qdy wykorzystanie innego, barazie] bezpiecs
0 Sprzetu roboczego nie jest moiwe.
tabiinym, nleruchomym
podiozu w taki sposob, aby szcreble pozostawaly w po
Zy<jl poziome).
Jednym ze sposobow Zabezpleczenia drabiny przed
przewrdceniem jest uzywanie stablfizatora, x10ry jest
usytuowany na dole arabiny.
Doing | gorne koncawk! podiuznic lub koncowsd stabi
lizatora powinny byC wyposaZone w gumowe zakor
zenla przeciwposizgo
Poohaznice | szczeble drabiny muszg DyC wykonane
Znleuss ON2g0 matariaty.
Szczepie powinny byC mocno | trwale potgczone 2 pod
huznicami, a arewnlane Zaczopowane w griaziach pod
hanic | sidione.
Drabiry aluminiows powinny miec proste, niewygiete
szczeble | podtuenk
Drabiny zawleszane nalely zaczeplt w takl sposdb, aby
leszczanlu lub bujand
skiad 2 Z kilku czesct, nle
moga sie przemiesaczal wagledem sieble.

Drabiny przystawne

® Drabina urywana jako srodex dostepu na powleszch
nle Znajdulacy sie N2 wysokoscl powinna wystawad
powlerzchnlg tak, sby mo2na bezplecznie

4¢ 7 drabiny {za bezpleczne uznaje sie wy

minimum 75 cm, chyba 2& zostaly

Wane inne Srodki Zapewniaj3ce PEwne Llwy-
cenle porecz,
Drabina przystawna powinna ty< ustawiona na podiou
stabiinie, aby wyeliminowad moriwose przewrdcena do
tytu, Np. popr2ez przymocowanie gormych xoncow pod
2nic 00 odpowiednio wytrzymalyth elementow.
Oscby korzystajace z drabin o dlugosd powy2e] 4 m bez
ptgow, powinmy byC zabezpleczone Za pomocy saelek
bezpleczenstwa z (kg polaczong 7 wzgozeniem samo
hamowrym przypietym co plonowe] prowadnic
tuowane] w odieg nle wieksze] niz 40 cm od osl
grabiny.

Drabiny rozstawne

B Drabina powinna byc na tyle wysoka, 280y pracownlk

prace, mogl
W kazdym mamence uchwyclc sig porecy lub podhuz
MiC, 3 W przypadku zajetych rak mial moziwosE podpar-
13 sig udem lub blodrem o drabing.
Drabiny rozstawne powinny by

pleczone przed rozsunigclem.

Drabiny przejezdne przed Ich wryciem muszg by< unle
ruchomione

Nie wolno!

Pracowa< na drabinach na wysokosd powy22j 2 m nad
poziomem terenu bex stesowania odpowiedniego
sprzetu chronizcego przed npadidem 2 wysokesd, jak
szefkl berpieaenstwa 1 linkg bexpiecenstwa priyme
wwang do stalyd elementow konstrukdi

Stosowac drabin prrystawnych prry pracach murar
skich | tymkarskich

nywad 1 drabin prac desbelskich na wyso

3

; m

enrywad 1 drabin prac malarskich na wys

Szczegolne okolianosd

& Jerel podczas prac na drabinach wykonywane s prace

Zwigzane 2 0bsug] eleltronarzedzl zapozna) sie 2 kartg
LFraca z elektronarzed 2ami”

W Jelell praca na drabinie odbywa s wyxopach, prze

Zytaj karte _Praca w wysopach®



Jezell

na jakies pytanie
odpowiesz NIE',
Zastandw sie

i podejmij

niezbgdne dzizlania,

aby Twoje
migjsce pracy
byto bezpie

Urmdrenie
dostarcmjace
do naglowa
ora TOWENR
powsetrze.

k0 spawalincz powinno byt wydnolone
| WYDOSII0NG W SPITGE PrRcwpatanowy

Worsk zabizpiocza
butle z gazam
praod praawrdconsem.

do okresioneqo typi spawania?
Aer ocheonng trudnopaing | peine buty z podeszwy an
§ antyprzebiciows | podnosklem?
0 ObOWIZZROW Srodkl ochronne (heim, reka
spawalnicze, g pawainicza, srodkl o drog oode
chowych)?

e Srodkl do przechowywanla butll

) stanowisko jest wysizieione tak, 2e chroni wzrok osob postronnych
praed szkodliwym dziataniem Swiatia?

Czy 2 miajsca spawanis usunigto matesdaly fatwopaine | Inng praeamicty mo
G3Ce Spowodowac pozar?




Do prac spawalniczych ma2e przystapic pracownlk ubrany
w odzie ochronng trudnopalng wice spawainicze
oraz peine buty Z podeszwg antyposiizgows, wkiadkg an
typrzediciowy | podnosiiem chronigcym palce
Pracownlk powinien byc rowniez wyposazony w:
® hedm ochronny 2 aktualng datg waznoscl, okresiong
praez producenta,
przythice spawalniczy 2 Mtrami cobeanyml do me
togy spawania | pradu spawan
rainicze dobrane do strumienia gazu prae
ago przez painik,
fartuch skorzany - jerell stanowisko pracy nle wy
maga wymuszonej pozyc)l dala
Sroctki ochrony drog oddechowych - w przypadk
wykonywaria spawaniaw pomk 3
tylowanym,
nagolenniki - je2eit abuwle ochronne nie jest trud
nopaine
| praca wymaga stosawania sroakd
duing] przed upadklem 2 wysoxnscl np.
one byC wykonane z materiaty rusno paina
Kamizelkg buono paing.

xnrony indyws

Prace spawanicze maga Wykonyw

twiertizone kwalifikacje (50 CXTesionego typu spawania.
Przed przystapleniam do pracy pracownlk powinien zostac
poddany Instruktazow! stanowlskowemu | zapoznany ZIn
strukcjami bezpleczne] obshug! urzydzen wyKorzystyws
Mych w pracy.

Organizacja stanowiska pracy

2 tax, zeby
chrono wzrok osab postronnych przed szkediiwym azia
tanlem Swiattz
W zasie 0pacow atmosferycznych spawarie |
lone tylko po oskunieciu stanowiska pracy.

Spawanie gazowe

" Butle 7 gazam| nalefy ustawi w pazycjl plonowe| | Za
berpleczyt preed praewroeniam
Butle nie moga nagrzewacd sk do temperatury powy2e

Zawory butll 7 tienesm | acetyienam nie powinny maj
oowad sie blisko sieble.

Konleczne [est stasowanie bezpleczniuow usytLows
nych na wioce iub wewngtrz painika.

3MOCoWanie Przewpdow na nasa
sig wylacznie za pomocy plaskich zz
Poziom cleczy w bezplecniku wodnym powinden DyC
sprawdzany ka200razowo przed rozpoczec
1 po je] Zakonczenlu
Ddugosc wely spawalniczych nie moze wynosic mniej
ni2 Ssmiwlecejni2z 20 m
Stosowane wele muszg byd szezeine | nieuszxodzone.
taczenie poszregoinych odcinkdw wey [est dopusz
czaine pod warunkiem zastosowania dwuz
Lalowych o Sresnicy 2godn
wela.
Minimaina dtugost kakoego Z taczonych oocinkow
WEZY powinna wynosic co najmnie] 4 m

Spawanie elektryane

zeciem spawania nalely sprawdzic, czy
| przylaczenia koncowkl przewodu s3 wia
digczone 0o uchwyiu
Ka2dy spawany przed powlnien byt uziemiony.
Przewody alektryczne | uchwyt do elektrogy powinny
miec nleuszkoozong 1zo!
ektrody | podnoszenia spawa

uZyC szczypiec.
Nalezy uniac xontakiu z obwodem spawalniczym
Ni2 nadaty uzywat zbyt clemny oW, kiore spo
WoOu[3, 26 Spawacz begzie pracowa! 2oyt DIIsko huku
elektrycanegao.
Po skanczonym spawaniu, trzeba wy,
Z uchwytu spawarki, 2
wzbudzenia huku ele

materiatu nal

Nie wolno!

Odktadad uwchwytu elektrody na spawarke.
Owijac kahll wokot data.
Kierowad painlka w kiermku udn

Uzywac spawarld prry rdemontowane} obudowle
lub prowizoryanych potaceniach.

Podaas pracy do
nych elementow.

rkac ostony stykowe) | spawa-

Dotykad ratiuszaonymi rekami butil z tienem,
1aworow | osprzetu.

Spawad bez zatotenia srodkéw ochrony wrroku.



UMF TUGONY O DUOSYNY
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Jezeli
na jakies pytanie
iesz NIE,
Zastandw sig
podejmy
niezbedn
aby Twoje mie

bylo bezpieane




Jaziezroboaaio

Na terenie Ducaowy mo2e przebywal pracownik ubrany
w odzie? roboczz (m. In. w spodnis 2 (lugimi nogawea
dostosowang do pory roku, rekawics robocze ofaz peine
buty z podeszwy antyposiizgowg, witaoky antyprzebi
clowg | podnoskiem chronigcym paice.
Pawinien by¢ rownia? wyposazony w:
ochronny Z aktuaing cat3 wainoscd, okresiong
£7 producenta,
B kamizeds ochronng,
W okulary ochronne.
Przed przystapleniem 00 pracy na budowla pracowri po
winlen zostad zapoznany 2 reguiaminem budowy, Z Zagro
2eniami wy. ROymI na bucowle | zasadam
tych zagrozen, zasadam| Dezplecneg
bodowle. Powinien zostac poddany Instruktalowt s
wiskowemu oraz 2apaznany z instrukcly bezpieczn
wykonywaniz robot oraz z Instrukcjami bezplecme)
SUg| UrZadzen Wy Korzystywariycn w pracy.

Nalely prrestrzegac zasan bezpleczenstwa okrasionych
laminie budowy, planda BIOZ | instry

pleczneqo wykonywanla robot oraz stosowa sie do

znakiow bezpleczenstwa majoujzcych sie na tablicach

Informacyjnych | w méajscach wykonywanla prac bu

gawlianych

Po budowsa nale2y poruszac sie drogaml wytyczonymi

dla pleszych.

Choazac po drogach prEINac2onych oia Srodkow tran

sport, nale2y zachowat sazegoing ostrormnost. Nie

woIno zbiizac sie do Srodkow transporiu bedacych w

ruchu, Zwiaseza podazas cofania,

WOKO! pracujaceqo cleriieqo sprzetu budowlanago po

WINna byd wyznaczona strefa niebezpi

Mozna 7oiizy 00 Pracuj3ceqo sprzetu wyts

witady, Qoy mamy pewnost, 2e operator jest o tym po

InfoITmowany.

Strefy niebezpleczne, wWyZnaczone Dizy Pracach na wy

s0kosCl, powinny mied sZerokose nie mnlejszg r2 6 m.

Mozna wejst do strefy niebezplacne] tylko wieoy,

ody Jest 10 bezwzgiadnle XOMECINE, PO Wazesnie)szym

poinfarmowaniu o tym osob wykonujgcych prace na

wysokoscl

Podczas transportu 20urku przy pomocy Zurawia naiezy

2el5¢ 7 teranu, nad Ktorym jest przenaszony fadunek.

Praejsda, przejazdy | stanowiska pracy znajdujjce sie
g acIne| powinny by zabezpieczone

gaszkami ochronnymi. Muszg byC one szczeine | od-

porne na prebicle przez spatsjace 2 wysokosd praed-

mioty.

Przeiscla o pochyleniu wigkszym ni2

WYROSAZone w IStwy Umacowanse poprzes

stepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody 0 52ero

kool nie niz 4,75 m.

Pochyinie, po ktonych odbywa Sie fecme przenoszenisa

cerarow | transport taczkami, nie powinny mésed spad

kOw wiskszych ni2 10%.

Praca na wysokosd

w Osoby znajduyce sig na wysokoscl co najmnka) 1 m od
poziomu podiogl lub Ziemi, powinny by¢ zabezpie
cone przed upadkiem z wysokoscl balustragami

hronne) na

7y posrags g

migazy tymi elementam

Wezystkie Krawedzie powlerachinl otwartych (niecbu

trogy, piyty balkonowe) orych przeby-

Wajq ludzse, powanny byC zabezpiaczone batustradaml

ochronnymi

Otwory technodogicme w stropach muszg byC zabez
czone przed upadklem 0s0b 2 wysokosc balustradg

ochronng, siatky bezpleczenstwa b szczeinie przy-

kryte cdpowsednio wytrzymatym materiaiem zzbezpie

zonym przed niek: AMym praesunie

oznakowane znakaml bezpiaczenstwa Informujacymi

0 zagrozeniu

{roso

Otwory w Sclanach (okna, szachty), K10nych doina k-
wed? jest nlae] niz 1,1 m, nalely zaberpleczyt balus-
trad3 ochronng

Blegl schoGowe Oraz pozostae Znajduj3ce sig na wyso
Koscl przejécla | dojscia do Stanowisk pracy nalezy wy
pOsaryt w balustrace ochionng.

Nie wolno!
Przebywad pod transportowanym fadunkiem

Przebywad na powierzchniach niezaberpleconych
przed upadkiem osob x wysokosd

Inajdowad sie w strefach nieberpieanyd

bez wyeliminowania zagreienia




Jezeli

na jakies pytanie

odpowiesz NIE

Zastandw sk

i podejmij

niezbedne dzialania,
 Twoje

migjsce pracy

bylo bezpiecne

ELEKTRONARZEDZIAMI

Prsdhunacs

praoenacrocy do

Pracy na ctwartej
2o

Sprawdz warunki pracy

m C 2% Lhrany w 0d2ie2 robacz | peine buty 7 antyposiizgowg padeszwg,
ow3 | poadno

CZy otrzymates oopowlednie do obowiazkow Srock! ochronne (hefm, rekaw
e antywibracyin ulary o maseczke, ochronnik! shuche)?

Czy Zapaznaas sie 2 NSt Ktronarzedzia?
: arzedzie jest sprawne



0 pracy prry obstudze elektronarzedz mo2e przystapic
pracownik ubrany w odziel roboczy, dostosowang 0o pe
ry rokL: Oraz w pene buty z antyposiizgows podeszwa
Powinien Dyt rowniez wyposazony w:

m ham ochronny Z aktisaing daty waznosc, okresiong

przez producanta,

reawice antywibracy)ne np. przy obgudze miotow

udarowych,

oKulary ochronne np. prey pracach pyiacych b za

grozonych urazem oka,

MASECZAE PIIeCIWpYIows,

ochronnik! siuchu.
Przed przystapieniem do pracy pracownlk powinlen 20
sta¢ pocdany Instruktazowt stanowiskowemu | 2apazna
ny Z Instrukcjami bazplacmej obstugl elektronarzedzl.

Elektronarzedzia na budowie

Elextronarzedzia stosowana na budtowle muszg miec
minimalny stopien ochrony przed czynnikami ze
wnetrzrymi P44,

Przadiuzacze powlinny skiacad sie 2 przewodow opono
wych {na przewoazie jest oznakowanie literowe .07
| byC przeanaczona co ulytkowania na otwanej prze
srzenl.

Przewod zasliajacy elaktronarzedzie jak | przediuzacz
musz3 mied nlepezkoazong laacle.

Bezpieana obsluga

W pomiesaczeniach, w KtOnch mog3 wysigpic atmos
fery wybuchowe ub gazy paine naiely uwywal wylcz
nie narzedzi przeznaczonych do pracy w takikh wa
runkach

Elektronarzedz] nie wolno urywac na otware] prze
strzenl podczas opadow atmosferyamych, chyba 2e
progucent dopuszcza takg mo2iiwosc

Zabronlone jest trzymanie w rekach, na kolanach ub
podtrzymywanie stopg obrablanego materiahu
Wymienlajac osprzet w elekironarzedziu naie2y pamie
tac, aby nie pozostawic Kucza w LChwyoe mocufoym.
Uruchomienie elextronarzeczia 2 pozostawionym kiu
Zem naraza osobe 0bshuguljcy, a takre 0soby praeby
Wajace 0DOK Na shine uderzenie.

IETY PIMIELIC, 26 PO WYIZC2ENIU UTZKZers elerman
ty robocze 53 gorace | dotknigde ich mo2e Spawoso
wat oparzanie. Omianalac urzadzenia trzeha upewnic
sle, CZy Jest ono wylczons.

Nie wolno!

Porostawiac bez nadroru elektronarzedz! podiz
aonych do zastiania. Po zakonaone) pracy nalely
wyjac wiyake 1 zasliania

Utywac eleitronarzed | prredhitaary 1 uszkedzo-
nym! izoladami (przetarcie, peknlede, prrededs
rp.).

Prrystapic do pracy bez sprawdzenia stanu obudo-
wy, lzolagl przewodow | wiyaek,

Podlaay( elektronarzedzia do gniazda bez uzle-
mienia, jesh prrewod zasilajacy jost przeznaczony
do gniarda z uzlemlentem

Uzywa( prrewoddw zastlajacych nlezabezplece-
mych przed wiigoda | uszkedzeniami mechania
nymi - naley jo podwiesic lub jotell k23 na zieml,
osloni

Pracowac usrkodzonym elektronarzedriem, bez
osion raberpleaajacych. Ustkodzone elektrona-
redria nalety oddac do naprawy lub opatimy(
kartha z maplsem: awaria”

Samodzieinle wykonywac napraw | kenserwagl.
Moga to rabi< wylaanle esoby upowainiene do
t2go przez pracodawce.

(ryscl< elektronarzedrl przy uryda plynow pal
mych lub rerpuszaalnikow.

Dodatkowe zagrozenia

Do obstug! esaktronarzecs) bdarowych, wykorzystywa
nych do robat budowianych | Grogowych (2 wytaze-
niem wiertarek udarowych), moga przystapic wytamie
Dsaby poslacajace Ksiq2eczke OPEratora narzedz! Lda-
rowych recanych wydang praez Instytut Mechanizacfi
Bucownictwa | Gomiciwa Skainego

Jezell praca zutycem elektronazeazt st wykonywana
13 WysokDSCl Zapoznaj sie 7 kart3, Prace na wysokosl”

Jezell praca z uzyclem slektronarzedz! jest wykonywa
N3 W wykopach przeczyta) karte, Prace w wykopach®




@)  PRACE PILARKA TARCZOWA

Jezell =
na jakies pytanie

odpowiesz NIE;

Zastanow s

| podejmij

niezbedne dzialania,
aby Twoje

miejsce pracy
byto bezpieczne.

Sprawdz warunki pracy

Oslona dolnej czgéal tarczy

Sprowna urzydrenia
storownicze

i wylcnik awaryjny

Ruchoma oslona
rashnizjgca ey

Coy} ubaany w ouzie? roboczy | paine duty 2 antyposiizgowg podeszwg
wkiagky antyprzeticiowy ! podnasklem?
Coy otrzymates odpowfednie do obowlzkow Srodki ochronne (hefm,
okulary ochranne, ochnonniid ssuchay?

Czy zapaznades sie z instruicj3 obstugl plark’?

Czy pilarss ma zamontowans osiony na tarcze nad | pod stolem, §

piaj3oy | ostone na c2esdd napediows? (ry lancza nie jest usaRodx

Cay praewdd Zasiajgoy ma nleeszxodzong 2oiade?

Czy stanowisko jest zadaszone, czy jest wiasciwe dojécle dia operatora
peark?

Czy przewody eéektryczne 53 zabezpieczone przed wigody | uszxodzeniaml
mechanicznymi?



Jdziez robocza | ochronna

0 PT3C przy obstudze pliark] tarczowe] pracownik mo2e
przysiapic ubrany w odZia? robocz, dostosowana oo po
ry ok Jar musl by¢ dopasowany, praysegalacy do da
I3, rekawy nie mog3 oostawad ani Iino zwisac. Nalety
wiozyt buty pedne z poseszwa antyposiizgows, wkiadka
antyprzebiciowg | podnosklem chronigoym palkca. Pracow
nik powinien byc wyposa2ony 13e w:

® hesm ochronny z aktuaing datg waznoscl, oxresiong
pezez producenta,
okulary ochronne,
ochronniki stuchu,

Uwagal
Nie wolno obstuglwac pilarkl w rekawicach
anl z obandazowanymi dlonmi.

Przed przystapleniam do pracy pracownik powinien zostac
poddany Instruktazow! stanowiskowemu | zapoznany Z1n
struicjg bezpsaczna] obstugl pllarkl.

Bezpieana obstuga

Stanowisko pracy przy cbstuaze pllark! musi by zads
szone | zabazpieczone, 3 w OKresie Zimowym ostoniete.
Przewcd 7asiajacy pllarke powinien miec peing [zolacje
1 by zabez, ony przed wilgociy | uszkodzeniami me-
chaniczmymil.
Do pracy przy obstudze piiark! tarczowe) operator mo
28 przystapit wytycznie, Qoy 53 Zastosowane wsZystkie
elementy ochronne, tj. kaptur ochranny, osiona doingj
2esd pity, ostona napecu oraz Xin rozszazepla) oy,
Kaplur ochronny (0siona Czescl pity wystajgce] nad sto
fem) powinéan:
Dy¢ wiekszy o0 Srednicy pity,
ostaniad tarcze 7 obu stron | Zakrywal miejsca prze
chodaenia zebow przez stof,
Dy¢ najbilze| deteqo materiaty, tak aby paice nie mo
gly dostac sle pomledzy kaptur a ciety materal.
Kiin rozszczeplajCy (element majdulcy sie za tarag, 7o
bezpleczalycy prred zakleszrczeniem Wb odrzutem cetego
materiatu) musi by
sztywrty | usytuowary w jedne] IIndl 2 pig,
grubszy od tarczy pHy, ale clenszy od rzazu (denszy
O roZwWarca zeDow pity),
OdpOWEdNio amakowany (oznaczents: grubosd oraz
Zakresy Srednic pily, do ktorych inoe by< stosowany).

ndgte

Uszkodzone badz niekompletne ostony trzaba natych-
milast wymienit.

Uszkpdzong piacke nalely odiaczyC od zasilania | azma-
CZy¢ kartia z naplsam awarna”

Naprawial lub konsarwowal Spr2et moga wylgaznsa
oS0ty UpOWAZNIoNe Pr2ez pracotawce

Obrobka materiatu

Clety materiat powlnien DyC Zamocowany w sposdb
uniemoziwiajxy jego wyrwanie LD niekontrolowany
zmiang potazenia.

Przy recznym posuwle materiatu naley stosowac od-
powlednio wysokle | wiasciwie ustawione prowadnice
W 02iu bezplecznago podparda cetego materisn.
Przy Oaciu matych elementow, a takze w koncowe] 12
e Cecia wzdiumego, material moze byC przesuwany
byiko za pomocy popychacry.

Bazplecany popychacz powinien miad diugose mani
musm 40 cm | by¢ wykanany Z drewna, skiejk! lub two-
TZyWa SEIXZNRgo.

W momendcle Oeca palce lewej goni powinny by < o
one rownolegle 0o tarczy piy.

Trociny | wiory nalezy usuwal 7Za pomocy sprzetu
00 teqo przeznaczoneqo, po uprzaanim wytaczeniu
napesu.

PO ZaKoN(ZONE] pracy nalely wylad Wiyczke 2 zasiiania

Nie wolno!

Demontowad lub kiinowa< oslon aesd ruchomydh
phiarkL

Urywac pilarki, ktorej przewody zasilajace s3 uszho
drone, mp. prretarte, pekniete priedete itp

(acuszkodrong lub odksztaiceny taraa
Usiiwal widrow w trakde deda materiau,
(zyidd elementéw bedacych w ruchu.

Hamowacobrotow tarary pily poprrez boane dodska-
nie jej kawatkiem drewna jub tez innym materislem

Poxostawia< bez madroru plarki podiaaonse) do 2asi
lania
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odpowiesz NIE,
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niezbedne dziatania, tu pomocn
y Twoje
miejsce pracy

bylo bezpleczne Iy Masz maziwost przetransportowa agunek w spasd dny z dotrymi

TaktyKami?

rzez Cleble facunku jest 2godna 7 dopusaczsl




Jdziez robocza I ochronna

Do recznych peac transportowych mo2e przysiapic pracow
niK ubrany w odzie? robocza, d owang do pory roky,
rekawice robocze oraz pene buty 2 podeszwg antyposs
g0w3, wiindka antyprzebiciows | poanosiiam chion
paica. Pracownik powinien byc rOwWniaz wyposazony w:
w nesm achronny z aktualng daty waznoscl, okresiong
przez producenta,
w Inne srodkl ochrony indywiduaine] w zaleznosdl od
WySIEpUICYCh Zagozen np ochronnidd ramion

Przed przystapleniam do pracy pracownik powtnien zostac
poddany Instruktazowl stanowlskowem | Zapoznany Z1n
strukcjam| bezpleczne) obshug! Lrzydzen wyKorzystyws
Mych W pracy.

Ogolne informagje

® Przez prace dOrywza rozumie sie reczne przemieszcza

nde materiaiow nie C2esce] N2 4 razy na goozing, jerel

QY Czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 0o
dzin na dobe.

Pochyinia na budowach, Kiore shulz do recznego trans
POFiL, NP 00 PrAEwo2ents taczkami e powinny prze
Kraczac 10% nachysenia.

Normy diwigania

® Dopuszczainy COeZar przedmictow  DOdNOSZON
| przenoszonych przez jednego pracownika wy
<1 30 kg przy pracy stale] | 50 Kg przy pracy oorywoze).
W razle konlaCznosd Przencszenia przecmioty trzyma
nago w odlegiosc] wieksza) niz 30 cm od tutowla, nale
Iy amnigjszy¢ © pofowe dopusaczalng mase pezadmioty
PFZYPata3cy na jednana pracownika D wykonac pra
02 ZespOlowo.

Dobre praktyki

» Ciezarnajlepie] poonosit z poziomu ud. Przy podnosze
niu Caanu 7 nizszeqo poziomu nalely stanac moziwie
bllsko niago w lekkim rozkroku tak, aby dzwigany
przedmiot znalaze sle mieozy Stopami, pezykucnad | wy
prostawad piecy. Nastepnle mocno uchwyod jedng
rekg przedmiot od spodu | powod wstad z nim,
Cleride | drugie praedmioty naiefy unles 0o Qory Z jac
nej strony | przesuwac sig w strong Srodka jego ®ugo
scl. Uchwycenle przegmiotu po Srodku pozrwoll na
ras02enis [eqo clezan rownomiernie na ohie re
lepie] te prace wykonywac 2espolowo.

®  Nalezy unkad prenoszenia dezarow pray skrecke 1Lsowia.

® Pr72noszenie alementow o SLZych plaszczyznac
arkusze blachy przy slinym wietrze mo2e przewrdcic
pracownia Iub SpowDdowad 200 upadek 7 wysokoscl
(je2all pracs ransportowe OUbywala sk na wysokoscl).
Elementy o duzych praszczyznach np. arkusze blachy

Matariat przenos20fy W ZWojach nalely zabazpleczyc
przed rozwinleclem.

Transport zespotowy

Przenoszenis. przedmiotow, KIOrych dhugose przekra-
Cza 4 m | masa 30 kg, powinno odbywat sie Zaspolowo.
Na Jednago pracowniiz powinna przypacat masa nieprze
KISCra|3Ca 25 ¥ pezy pracy statef | 42 KQ pray pracy soryw
cze]. Pracownikow nadary dobrac pod w2giadem wzrosty.
Ouostep pomiedzy nimd musi wynosic co najmnilej 75 cm.

Transport wozkami i taczkami

Taczka modna przewoaic faamie 2 masq taczkl), maksy-
malnie 100 kg po twarde] nawlerzchid | 75 %3 po na-
wierzchnl nieutwardzone).

Na wozau po terenie ptaskim o twarde] nawierachni mo-
ma przewozi (lycznie 7 masy wozka), maksymal
350 kg na WOz dwukotowym, np. wozek na bubea spa-
walnicze 1450 kg na wozku trzy |ub crierokolowym,
palaciai.

Przy przemiesaczaniu taduniu na wozku po pochyle-
niach wigkszych niz 5% sopuszczaine obCiazenta s3
mniejsze odpowlednio o 100 kg t). 250, 350 kg)

Nie wolno!

Reanie przeaocsic prredmiotow o masie przekra
aajace) 30 kg na wysokoé pawyze) 4 m lub na od
leglosé przekracajaca 25 m.

Lespolowo przenosk przedmlotéw na odleglos(
prredracaja@ 25 m

Reamie transportowad prredmiotow o masie prze
kracajgce) 500 kg.

Przekraaac dopusraainego obdatenia urradre
nla w transporde reanym 1 utydem diwignic
Stad pod pednosronym fadunkiem.

Urywad lin | fancuchow uszkodzonydh Jub nlewta-
sdwie zamocowanych o nlernanej albo niedosta-
teane] wytrzymalosd w transporde r utydem
diwignic.
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PRACE DEKARSKIE
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pracownkow
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Czy jestes ubrany w
wikiadkg antyprze

Czy Twoje stanow y [est zorgantzowane tak, abys byt zabezpleczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy prretozony wskazat Cl migjsce kotwien|a sprastu chronlycego przed upan
kiem z psci?

Czy urzgda tdre masz oDSRUGIWAC M3 050Ny elementow ruchorm

Czy w okresle wysokich temperatur pracocawa zapewnit O napoje?




Udziez robocza 1 ochronna

Do prac dekarskich mo2e praystapic pracownlk ubrany
W 0dne? roboczy, dostasowang do pory ok, rekawice ro
Doc2e oraz paine buty 2 podeszwg antypostznowsg, wkiad
K3 antyprzebiciows | poanoskiem chroniycym palce.
Powinien byc rownie? Wyposazony w:
® hesm ochrondiy 2 aktuaing datg waznoscl, okresiong
pezez producenta,
okudary ochronne, maseczkg ochronng | ochranniki s
chu niezbadne przy machaniczym ceciu dachowek,
rekawice ochronne przy stosowaniu mas bitumicz
nych oraz przy wykonywaniu obrobek biacharskich,
odze? tnxinopaing przy ukfacaniu papy termazgrze
walna,
sprzet chroniycy przed upadkiem Z wysokosd w Za
lemoscl od organizac)l pracy sreiki 7 odpowiednim
do sytuacji esprzetem 1]. link3 z amortyzatorem fub
Z uryadzeniem samohamawnym.
Przed przystapleniem do pracy pracownix powinlen
przejéc instrukta2 stanowfskowy | zostac zapoznany Z In
strukcjami bezpleczne| obshug! wrzgdzen wykorzystywa
nych w pracy oraz Informacjami zawartyml w kartach
charakterystykl stosowanych substancj! chemicmych

Przygotowanie stanowiska pracy
na dachu

Przed przystapieniem do prac oekarsioch nalezy bez
wagiednle wygrodzic na dode strefe niebezpleczna | po
Informowac pozostatych pracownikow o mozilwoscl
upadku przeamiotow 2 wysokoscd
Na dachu mana pracowal wyiznie wiedy, gdy 3 22
stosowane trodkl chronigce przed upadkiem Z wysoko
Scl, takda [ak:- balustrady ochronne, sistid bezpiaczan
stwa, rusrtowania ochronne, agraniczenie dostepu
00 Krawedzi dachu lub $rodk! ochrony indywiouaine).
Stosowanle srodkow ochrony Indywidualne) jest
We wylacznie wowczas, goy-
* prace na dachu wykonuje, co najmmie] dwoch pra
cownikow,
pracownky wyposazen! s3 w netmy z paskami poo
Drodkowymi,
pracodawca ub osoba erujgca pracownikaml wska
zala odpowledmio wytrzymaly punkt kotwienla
sprzety,
dHugose linkd jest cobrana oo najmniejsze] wysokosc!
2 jakie] male spasc pracownik,
SposOb mocowania [Inkd eliminule ruch wahadiowy
prZy Upadku pracownika

tanowisko obsiugi pilarki

Stanowisko operatora pllarkl 0o elemantow ceramicz
nych miusi by¢ saczeinie zadaszons, 13k aby zabezpie
y¢ pracownlka przed przedmiotaml spadajgcymi
ZwysoKoscl oraz ochronic go przad czynnikami atmos
ferycznymi.

Przewod zasiiajacy powinien miec peng izolacje | byt
zmbezplecrony przed wilgocly oraz przed usrkodzenia-
mi machaniczrymi

Do pracy przy obstudze pllarkl mozna przystapic wy
fgcznie, gdy zastosowana jest ostona gome] | dolne] e
Scl pity.

Wszystice efementy napaau muszg by catlkowide osic
niete - uszkodzone iub niekompietns ostony nalely na-
tychmiast wymienic.

Operator pliard ma obowlazek stosowac ochronnikl she
Chu | oKLETY OChONNE, 3 W PrZypadil G2ca na sucho
takze maseczke ochronna

Uktadanie materialow
termozgrzewalnych

® Pracownix obstugujacy painikl gazowe powinien byc
WYPOSaZony w przytbice chroni3gcs twarz przed oparze-
niami, odziet ochronng trudnopaing oraz obuwae trud-
nopalne lub stosowad nagolennikl {oslony trudnopaine
na obuwie). Jezell stosuje szef, to powinny byt one
trugnopaine lub zakryte Kamizeia trudnopaing.
Butle 7 gazam| naiey ustawlc w pozyc)l plonowe] | 22
bezrpleczyt przed niakontrolowanym przewroceniem,
Stosowane We2e muszg bye sacaelr

Nie wolno!

Uzytkowa¢ pliarkl z uszkodzonym! slementami
sterujgcyml.

Demontowac oston aesd rachomych pllarkl.
Naprawlac pliarkl | Innych urzadzen bez siatea-
nego odtaaenia od 2asiania

Wykonywad pracy bez zabezpiecenia przed upad
klem 1 wysokosd,

Utywac urzadzen elektryanych, ktérych preewe-
dy rasliajace majq ustkodzony lzolade.
Dopuszaad do nagrzania butil do temperatury po
wytej 35°(.
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na jakies pytanie
odpowiesz NIE"
zastandw sie

i podejmij

niezbedne dziatania,
aby Twoje miejsce pracy
bylo bezpiecne

PRACE NA RUSZTOWANIU

AR S

Harmulec nasstowana
prvjezdnoge.

Podest z zamykanym Bxartrady ocheonne od
whazem SECTYtU nusItowania

Czy Twole rusztowan|e ma parecae na wysokoscl 1,1 m {pray systamowych
BOPUSECZA Sie WysokDsE 1 m)?

Czy Two] pormnost wypemia c3t3 powlerzchnia wewnatrzng rusztowania?

Czy w pom hznajduia 58 wiazy Umaoziiwiajgc: wehod2enie Na RISTowWa
ma od wewnetrzng| stromy?

Czy praccdawca zzpewnit grabinkg do wohodzenla na ruszowanie?

Czy rusmowanie jest zabezpleczone przed przewroceniem kotwaml ub
Zastrzatami?

CZy rusztowanis przejezone ma sprawnsa namuice?




aziIez robocza i ochironna

DO prac na rusztowaniu moe przystapic pracownik
ubrany w odze? 1boczy, tostosowang do pary 1okl
rekawlce robocze, pene buty Z pooseszwg antyposiizgo
w3, wkiadig antyprzediciows | podnosklem chroniacym
palce oraz hatm achronny z aktuaing caty wamosd,
okreslong pr2ez producenta.

Powinien byt rownlez wyposazony w Inne srodkl ochro
ny indywidLaine] w Zalsinosd od Charaideru prac wy
KOTWary'ch na rusziowaniy.

Przed przystapleniem do pracy pracowni powinien
przejsc instruktaz stanowliskowy | zostad zapoznany
Z Instrukcjami bezpieczne| obstugl urzadzen wyko
rZystywanych w pracy oraz 7 Informacjami zawartym|
w kartach chiarakterystykl stosowanych substancil che
micznych

achowanie ostroznosa

Na rusztowanie mona wchoadd wylacznie od we-

wnetrzne| strony oraz po specjainie do teQo przeznao-

nych arabinkach

Plony xomunikacy|ne nie powinny byC ocdalone bar-

aziej niz 20 m od stanowliska pracy.

Konstrukcdla rusztowania must

* by¢ stabiina | Zabezpleczona przes przewroceniem
Zastrzatami Jut kotwami,

* wystawac nie wieca] niz 3 m ponad ostatnig linse
kotew

Wokot rusztowania nalely wyznaczyc stiefg niebez

placang o szerokasc minimum 6 m Wb saczelnie zaber

placzyC xonstrukcje siatkami ochroanymi

Rusztowanie metalowe powlinno DyC uziemione

Na rusztowaniach pezejeadnych mo2na przebywad wy

facmile w przypaciu, ody hamulce <3 zaplete na przy-

najmniej dwoch kotGeh znajduyacych sie po przekatne).

Warunki bezpleaenstwa Uwaga! Wszystkle wymianjone warunkl ootyczy takze

G rusziowan typu, Warszawa®
®  Pracownlk ma2e wejse na rusziowansia tylko wiedy, gdy P 2

70st2io ono odebrane przez osobe majgcg uprawnienia
budowlane
Rusztowanie naiery ustawic na stabiinym | adwodnio
nym podiou,
topy rusztowan powlinny stac na pockiacdach usyt
owanych prostopadie do scany budynil.
Pomost rusztowania powinien byc
» peainy 1Zabezpieczony przea niakontrolowanym prze
sunigciem,
WYPOsaZony 2e wsZystkich stron zewnetrzmych w po
Rz ochronng na wysokoscl 1,1 m (ub T m przy rusz
towanlach systemowyh) Oraz w Kraweznik o wyso
koscl0,15 m i porecz posre
wyposazony w balustrade od stromny wewnetrznel, je
2ell rusztowanie jest odsuniete od budynku na odie
glosc wigkszz niz 02 m,
nieprzecizony {Informacje 0 Sopuszczalnym oboy
28niu pracodawca powinlen wywiesic na pomoscie).
il zastosowanie balustrady wewnelrane] jest nlemo
8, pomost robozy powinien byC poszerzony przez
zastosowanie konsoll.
Najwyzszy pomost nie powinien wystawac bardze)
niz 1,5 m ponad ostatniz Hnie kotew.
Pomosty w dagach komunikacyjnycn muszg miad Za-
mykane wiazy.

D=

Pamietaj!

Ramka rusrtowania warszawskiego ma wysokosc oko-
fo 0,7 m i nda stanowi skutecxnej ochrony przed upad-
kiam z wysokosd. Nalazy stosowa< elamanty dodatkows
trw. nadstawki urupeiniajycs ramkg do wysokosd 1,1 m.

Nie wolno!

Wykonywad montani rusrtowania, jesh pracown ik
nie ma ksigzeak| montatysty wydane) przez In
stytut Mechanlzaq)l Budownictwa | Gomictwa
Skalnego w Warszawie.

Montowac rusrtowanla bez stesowania srodkow
ochrony przed upadkiem 1 wysokasdd.

Wchodzi¢ od strony zewnetrzne) po konstrukd!
rusztowanla.

u Wspinad sie na poreqe.
s Przewozk ludzl na nusztowaniach przejezdnych.
= Pracowad na rusrtowanlach po rmroku, bez odpo-

wiednlego oswletlenia sttuanego, w qasle geste)
mgly, opadéw deszau, snlegu orar gofeledz|
w qasie burzy lub silnego wiatrnu.

Pozestawla< materialow na pomostach po zakon-




Jezel]

na jakies pytanie

odpowiesz NIE

Zastandw sig
poedejmi]

niezbedne d

aby Twoje

migjsce pragy

byto bezpieczne.

Barpioczne zojicio do wykopu

Pracowrk
MO0 PrAcow
wylycnio w wykopie
ooy przed
N gruniie

Przopicio nad wykopem
utsi byt maberpieczone
balustradami

Bazprecme nachylenia
sharp wykopu

Czy jestes ubrany w odziel robaczy, Kam ¢ N3 rekawice 3

ty z antyposilzgows podeszwg, wikadka antyprzebiciows | podnosi
Czy otrzymaies oopowlednie do obowiazkow Sroxkl ochronne (e, rekaws
e antywibiracy)ne, ochranniii stuchu)?
Czy SKarpy W wykoy ezpiaczone przed osunieciem poprzez bezplece-
e nachy scian lub ODUCOWE?

Czy urobek jest sktadowany w odiegioscl mumimum 60 on od krawedzl
wykopu?

Czy masz zapewnions wiatdwe 2aj5Cie oo wykopu?

Cz¥ XOpana Jest usytLowana w bezplacane] omaghodcl oo krawedzl wykopy
| od Twojego stanowlska pracy?




Udziez robocza 1 ochironna

DO prac w wyKkopie moze praystapk pracownlk ubrany
W oUZie TboE, JOSIOSOWaNg 00 Pory Mekw, REIWKE o
Docze, amzsie OCNIONNE ORZ pEne buty 2 POJEsIwg an
typosizoows, wikiadks antyprzebiclows | podnoskiem chm
M3CYM pakce. Pracowni powinien byC wyposazony tkie w:
® haim ochronny z aktuaing data wamoscl okresiong
Przez producenta,
® ochronnikl stuchu np. przy chshudze Zagesazarek,
rekawice ochronng antywibracyjne Np. przy obshu
oze uljakow.
Przed przystapleniam do pracy pracownlk powinien zostac
poddany instruktazow stanowlskowemu | Zzapoznany Zin
strukcjami bezpleczne] obstugl urzgdzen wyKorzystyws
nych w pracy.

Zabezpieczenie przed przysypaniem

Do wykopu mozna welst wylacmie wiedy, Qoy j@st on
Zabezpleczony przed osunieclem sie gruntu poprzez
obucawe Sclan b skarpowanie 1) bezpleczne nachy
lenle sclan wyxopLL

Wykopy © sdanach plonawych o giebokoscl powy:
2a] 1 m powlinmy byC obasowane.

Je2ell wykop jest plytszy, aw pasie rdwrym [ego giebo
Kkosd nie ma obclgzen np. od wobky, Sclary moga nie
DyC obucowane.

» Obudowa powinna wystawad min. 15 am ponad taren.
K3t nachylenia skarp powinien byc podany przez kie
rawnika robdt b Klerownika bacowy na podstawle
norm lub cokumentadi projektowes).

Zawsze praed tozpoczeciem robot w wykopach, 2 taie
po opadach deszczu nalely sprawazic stan skamp b
ohuoowe

Wezelkle naruszenia struktury gruntu, np. rozwarstwie
ria czy nawisy naiely Bkwigowal pozostajac w bez
pleczne] odlegoscl.

Obudowe wykopu naely wykonywal wylgcznie 7 za
Dezpieczone] C2es0 WykopiL

Rozpory powinny by< trwaie przaymocowane do obu
CowYy.

Wykonywanie wykopu

® Pocczas pracy koparkl pracownicy nie powinnl prasby.
WaC w wykopie w strefie pracy urzadzenta
Prace w wykopach w pebitzu Instataci pocsziemnych iub
prace poszukiwawoze powinny odbDywac sie recnle.
Urobek nale?y skiadowad w odlegioscl minimum 60 cm
od krawedz wykopu
Przestrzen miedzy wykopem z Wwrobiiem nie made byc
WYKOrZystywana |ako droga ola pracownikow.

‘amieta)

« 1m’ gruntu wazy ponad 1,5 tony,

* Wejscle do wykopu nawet na kilka minut, np. w c2lu
potaczenia rur, moze odbywad ste wylganie w za-
bezpleczone) zesd wykopu.

W katde) fazse robot pracownicy powinni znajdowac
sle w obudowane] esd wykopuL

Praca w wykopie

Do wykopow giebszych niz 1 m wchodE naiezy po spe
Cjainde do tego celu przemaczonych zefsciach drabinach
lzb schodach. Zajécla pawinny znajiowac sig co 20m
Jezell jako zejscle stosowana jest arabina, 1o nalely 3 sta-
bEnie ustawil | zabezpieczyt przed przewrcceniem. Drabl
na mus! mied wytrzymads konstrukcie | powinna wystawac
ponad teran na bezpleczng wysokose (Zasaay jest mini
mum 75 om).

Dobrg praktyk jest praca w 2espotach owuosobawych
W wykopach o glebokoscl wigksze] niz 2 m.

Zasy

ywanie wykop

Zasypywanie wykopaw powinno ooDywad sk warstwa-
mi, co 30-50 cm

Obudowe sclan nalezy demontowac od dna wykopu
| StopMIowo 3 USuwaC w miare zasypywania

Kara3 7 zasy py'wanych warstw nasely zagescic
Zageszrzarke mechaniczng Wb ubijak moze obstugiwac
wylgcznie 050D posiactajaca KSIaZecrke operatorz wy
dang przez Instytul Mechanizac)l Budownictwa | Gor-
nictwa Skainego w Warszawse

Pracownicy nle powinni przebywac w potiizu praculg-
8] Zagesaczarki, ponjewa? moga byC narazen! na wazy
stdp oraz nadmierny hatas emitowany pezez urzadzenie,

Nie wolno!
(hodzic po rozporach.

Dopuszzac do tworzenla nawiséw | podkopywa-
nla skarp.

Przebywad pomiedzy ty2ka koparki a dang wyke-
pu (nawet podaas postoju koparkl) oraz najdo-
wad she w zaslegu pracy kopark! | Innych maszyn
przeznaconych de pracziemnych.

Pracowal w wykople podaas transportowanla
materiatow.

Urywa< maszryn do robot riemmych nlewyposazo-

nych w sprawne qujnlki napleda pod aynnymi i
niaml energetyanyml.
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Odziez robocza | ochronna CAOECROWE, M POWDIOWEC POWAINE USZKOAZENME
OCZu, Zawroty gho & OSroUkoWEQO Lkdadu
Do prac przy substanciach | mieszaninach chemic NErwowega
MOZE Prrystapic pracownik ubrany w odziez robocza 2 diu POOCZas pracy nalke?y sinsowad SIOakd ochrony drog od-
gimi rekawam| | nogawkam| dostosowana oo pary roku, : onne w szczelne] obudowle,
SIwice robocze oraz pedne buty 7 podeszwg antypo e, M. NEOPrenawe oraz fartuch fub
roows, wkiagkg antyprzebiciowg 1 podnoskiem chroniz chronne powiekans
cym pake. Pracownlk powinien stosowac: _ :
® hem ochronny z aktual 13 warnoscl, okresiong Pianka montazowa
przez produ
okulary ochronne lub gogle, Produkt sizajnie RIwopainy, dziats szeodiwie na drog!
reicwice ochronne odpome na dziatanie substanc)| oddechowe | drazniyoo na skore | oz
chemicznych Podczas pracy nalely stosowac okul
Maseczke OChronng odpowseonia oo stosowans)
substanc]l.
Przed przystapleniam do pracy pracownik powinien zostac
zapoznany Z nformaciamil zawartym| w kartach charaite
rystyki stosowanych subistancl niebezpiecznych Silikon sanitarny
Zawsze po ZaKon2one] Pracy pracownik powinien dokiag
nie umyc rece Dztata oraimijco na skorg, oczy 1 arogl oddechowe
Mole pawodowac uczulenia.
lnforma(je ogél e PodCZas Pracy nalely stosowac okulary ochronne, ks
; wice ochranne Qumowe, np. 7 Kauczuku nitrylawego
® Sobstancje | mieszaniny chemicane powinny byC prae oraz maske MErujgcy do organicznych gazow | par, jezell
chowywane w opakowaniach ofyginainych iub opako pomieszczenie nie jest cobrze wentylowans
wanlach zabezplaczajacych pzed Ich szkoolwym
gziataniem. Lepik asfaltowy
zcz0ne etyk
nakowaniem um = Produkt latwopalny, dziata szkod@wie na drogl odde
wiajacym loentyniacie. chowe (powoduje mdiosd, zawroty glowy) | skore (Za-
Pracownlk powinien Zapoznat sie Z tresciy etyklety. paienie sKory) Oraz Grazniyco na oczy.
Przechowywanie materalw niebezplecznych w po Podczas pracy naley stosowac okulary ochronne, ks
jemnikach | opakawaniach po Srodkach spozywrzych wice ochronne powlekane np. z Kauczuku butylowego
Jest mesopuszazaine lub neoprenowe oraz mask! z pochianiaczem t
jezell pomieszczenie nia jest dobrze wentylowane.

Cement (mieszanka betonowa, zaprawy o )
cementowe) Masy asfaltowo-zywiazne i asfaltowo-
-aluminiowe

Po kontak Nty Z Woo3 73 553 STO00WISKD
slinle aiaiczne, dziatajace drazniaco na skore | oczy Produkt fatwopalny, dziata szkod®@wie na drog! odde
[MO2E SPOWOHOWaE POWaENE Uszkodzania skary | oczu). chowe | draznigeo na skore | oczy.
W postaci siche] dziata drazniaco na drogl odoechowe Podczas pracy nalezy stosowat okulary ochronne, reka
(Moze wywolaC nie2yt NOsa, Kaszel, 0usanos) wice oChronne, Np. neapreny oraz maski Mtrugee, jezell
Nalaly stosowac rekawice niaprzepuszozaine np. 2 nit Jest stosowany w niewentylowanym pamiaszczenii
rylu lub NEOPrEnU wewngtiz powlekane baweing, ok
lary ochronne oraz pormaskl P1 lub maski 2 nirem  Olej antyadhezyjny
czgsteczkowym P2.
Prodtukt moze powodowac lekkle podramienie skory
Rozpuszcalnik nitro loczu.
Podczas pracy nalely stosowac okulzry ochronne, reka-
® Jest wysoce Rtwopalny, dzida oramiaco na skdre 1 arogl wice OiE{00dpOmE, ND. 2 NESpeny.
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