Ochrona przed zagrozeniami w
polach elektromagnetycznych
wymagania prawne



Przepisy prawne regulujgce bhp w PEM

* Dzial X ustawy z dma 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy (Dz.U.
z 2016r. poz. 1666 ze zmianami oraz z 2016r. Dz.U. poz. 2255)

* Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej z
dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole

elektromagnetyczne (Dz.U. poz. 950 ze zmianami z 2016r.
Dz.U. poz. 2284) [dalej 1]

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w
sprawie badan 1 pomiarow czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy(Dz. U. Nr 33, poz. 166) [dalej 2]

* Zalgcznik nr 2 pkt. E rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki
Spoteczne) z dnia 6 czerwca 2014r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen 1 natezen czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U. poz. 817 ze zmianami

oraz z 2016 r. poz. 952) [dalej 3]
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Przepisy prawne regulujgce bhp w PEM

Klasyczny system przeciwdziatania

zagrozeniom elektromagnetycznym obejymuje trzy
podstawowe kierunki dzialan:

* przeciwdzialanie skutkom bezposredniego
oddziatywania PEM na organizm, m.in.
zasady ograniczania naraze€n w miejscu pracy,

* przeciwdzialanie zakioceniom pracy urzadzen

ele

ctrycznych 1 elektronicznych, wskutek oddziatywania

PEM - obejmujace przede wszystkim wymagania

tec

niczne dotyczace budowy 1 eksploatacyi urzadzen,

celem uzyskania tzw. kompatybilnosci

ele

ktromagnetycznej (wymagania zasadnicze dyrektywy

EMC),

* przeciwdziatanie zagrozeniom wybuchowym 1
pozarowym, Zzwigzanym z wyladowaniami .
elektrycznymi (w tym elektrycznosci statycznej),
stanowigce element bezpieczenstwa przeciwpozarowego.
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Przepisy prawne regulujgce bhp w PEM

* PN-T-06580-3:2002 Ochrona pracy w polach
1  promieniowaniu elektromagnetycznym o
czestotliwosci od 0 Hz do 300 GHz - Cze¢s¢ 3:
Metody pomiaru 1 oceny pola na stanowisku

pracy.
(w normie podano metody pomiarow warunkow ekspozycji w
zasiegu pol elektrycznych i magnetycznych lub promieniowania
elektromagnetycznego o czestotliwosci od 0 Hz do 300 GHz.
Okreslono wielkosci mierzone wykorzystywane do oceny ekspozycji
pracownikow oraz zalecane warunki pracy zrodet pol podczas
wykonywanych badan. Ustalono sposob prezentacji wynikow
pomiarow i zawartos¢ protokotu z badan. Okreslono zasady
przeprowadzenia oceny ekspozycji pracownikow w oparciu o wyniki
pomiarow - ocena warunkow pracy na podstawie normy nie jest
mozliwa w zwigzku z unormowaniami rozporzgdzenia [1]).

Pola elektromagnetyczne — wptyw i ochrona cztowieka



Wymagania prawne dotyczgce PEM

Pracodawca (art. 207 Kodeksu pracy) ponosi
odpowiedzialnos¢ za stan bezpieczenstwa 1 higieny
pracy w zaktadzie pracy. Obowigzany jest m.in.:

* stosowa¢ maszyny 1 urzadzenia zabezpieczajace
pracownika przed promieniowaniem - art. 215 Kp

* wyposaza¢ maszyny lub urzadzenia (tu: bedace
zrodlem PEM) w dodatkowe zabezpieczenia, w
przypadku, gdy konstrukcja zabezpieczenia maszyny
lub urzadzenia jest uzalezniona od warunkow
lokalnych - art. 216 Kp

* wyposazac stanowiska pracy wylacznie w maszyny 1
urzadzenia spetniajagce wymagania dotyczace oceny
zgodnosci (w tym kompatybilnosct EM)- art. 217
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Wymagania prawne dotyczgce PEM

* oceniac 1 dokumentowac ryzyko zawodowe
zZw13zane Z wykonywang pracg (m.in. z ekspozycja
na PEM) oraz stosowac niezbedne srodki profilak-
tyczne zmniejszajace ryzyko - art. 226 Kp

* iInformowac pracownikow o ryzyku zawodowym
zwlazanym z wykonywang pracg (m.in. z ekspozycja
na PEM) 1 zasadach ochrony przed zagrozeniami
oraz stosowac srodki ograniczajace ic

oddzialywanie - art. 226 Kp

* przeprowadzac¢ na swoj koszt badania 1 pomiary
czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w srodowisku pracy (m.in. z PEM), rejestrowac 1
przechowywac¢ wyniki tych badan 1 pomiarow oraz
udostepniac je pracownikom - art. 227 Kp
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Wymagania prawne dotyczgce PEM

* Uzytkownik, u ktorego prace wykonuja pracownicy
zatrudniani przez roznych pracodawcow, osoby fizyczne
Wykonui)qce prace na inpej podstawie niz stosunek
pracy lub osoby prowadzgce na wtasny rachunek
dziatalnos¢ gos]aodarczq, ktorzy majg dostep do PEM
stref ochronnyf , jest obowigzany. dostarczy¢ tym
pracodawcom lub“osobom wszelkich niezb&dniych
informacji, o ktorych mowa w ust. 1, oraz informacji, o
ktorych mowa w art. 207! Kodeksu pracy.

(Pracodawca jest obowigzany przekazywac pracownikom
informacje o:
1) zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujqcych w
zaktadzie pracy, na poszczegolnych stanowiskach pracy 1 przy
wykonywanych pracach, w tym o zasadach postepowania w
przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i
zyciu pracownikow;,

2) dziataniach ochronnych i zapobiegawcz}\ych podjetych w
czlu]w e)l)iminowania lub ograniczenia zagrozen, o ktorych mowa w
pKt 1 (...)).
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Wymagania prawne dotyczgce PEM

Obowiazki %racodawcy zawarte w Kodeksie pracy
(art. 227 %1 pkt. 2 ) sprecyzowane sg w odpowiednich
przepisach wykonawczych do ustawy (rozporzadzeniach)
m.in. w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego
2011 r. w sprawie badan 1 pomiarOw czynnikow
szkoc}lé\év)ych dla zdrowia w srodowisku pracy(Dz. U. Nr 33,
poz. :

§ 11. 1. Badania 1 pomiary pol lub promieniowania

elektromagnetycznego o czestotliwosci z zakresu 0 Hz-300
GHz wykonuje si¢ w przypadku WYS’[@EOW&HI& W
miejscach wykonywania pracy stref ochronnych,
okreslonych w przepisach Wydan%rch na podstawie art. 228
? 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 1. - Kodeks pracy:

) co naymniej raz na dwa lata - jezeli podczas ostatniego
pomiaru stwierdzono wystepowanie tylko strefy
posrednie;;

2) co najmnigj raz w roku - jezeli podczas ostatniego
pomiaru stwierdzono wystepowanie rowniez strefy .
zagrozenia albo strefy zagrozenia 1 strefy niebezpieczne;.
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Wymagania prawne dotyczgce PEM

Obowiazki pracodawcy zawarte w Kodeksie
pracy (art. 227 § 1 pkt. 2 ) sprecyzowane sg w od-
owiednich przepisach wykonawczych do ustawy
](jrquorz dzeniach) m.in. w rozporzadzeniu .
Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie
badan 1 pomiarow czynnikow szkodliwych dla

zdrowia w srodowisku pracy(Dz. U. Nr 33,
poz. 166):

§ 11. 2. Jezeli podczas dwoch ostatnich badan 1

pomiarow pol lub promieniowania |

elekromagnetycznego, wykonanych w odstepie

dwoch lat, nie stwierdzono wystepowania stref

ochronnych w miejscach wykonywania pracy,

Eracodawca moze odstgpic od wykonywania
adan 1 pomiarow.
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Wymagania prawne dotyczace pola-EM

Ramowym przepisem szczegotowym z
zakresu bezpieczenstwa pracy w narazeniu na pole-
EM jest rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy 1
Polityki Spolecznej z dnia 29 czerwca 2016r. w
sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy pracach
zwiazanych z narazeniem na pole
elektromagnetyczne (teks wigzacy Dz.U. z
2018r. poz. 331) — dalej oznaczony jako [1].
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Wymagania prawne dotyczace pola-EM

Wydanie nowego rozporzadzenia wigze si¢ z
wdrozeniem do prawa krajowego dyrektywy
Parlamentu Europejskiego 1 Rady 2013/35/UE z 26
czerwca 2013 r. w sprawie minimalnych wymagan w
zakresie ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa
dotyczacych narazenia pracownikOw na zagrozenia
spowodowane czynnikami fizycznymi (polami
elektromagnetycznymi) (dwudziesta dyrektywa
szczegdtowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy
89/391/EWGQG) (Dz. Urz. UE L 179/1 2 29.6.2013) i
uchylajqgcej dyrektywe 2004/40/WE.
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Wymagania prawne dotyczace pola-EM

Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy przy pracach zwigzanych z
narazeniem na pole elektromagnetyczne sktada si¢ z:

* definicj1 uzytych pojec
* katalogu obowi1azkow pracodawcy (§ 5- §10)

* definicj1 pojecia GPO - Granicznych Poziomow
Oddziatywania

* innych warunkow, ktore musi spetnic¢ pracodawca

* zalacznika nr 1 ulawiajgcego rozeznanie zrodet
pola-EM

* zalgcznika nr 2 opisujacego GPO oraz
wartosci graniczne tych parametrow
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Wymagania prawne dotyczace pola-EM

* zalgcznika nr 3 czesc I opisujacego srodki ochronne,

a de facto okreslajgcego strefy ochronne wokot
zrodet pola-EM wraz z warunkami przebywania w

nich

* zalacznika nr 3 czescC II opisujacego minimalne
wymagania dotyczace oceny zgodnosci poziomu
bezposredniego oddziatywania pola-EM z GPO

* zalgcznika nr 3 czes¢ I1I opisujgcego minimalne
wymagania dotyczgce oceny pola-EM w przestrzeni

pracy.
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Wymagane dziatania pracodawcy
Krok 1 - rozpoznanie zrodta pola-EM [§35]

Krok 2 - ocena poziomu ekspozycji w
przestrzeni pracy [§ 6]

Krok 3 - wyznaczenie zasi¢gu stref ochronnych
wokot zidentyfikowanych zrodet pola-EM [§ 7]

Krok 4 - rozpoznanie 1 ocena zagrozen
elektromagnetycznych w miejscach narazenia [§ 8]
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Wymagane dziatania pracodawcy

Krok 5 - udokumentowanie oceny zagrozen

elektromagnetycznych (sporzadzenie dokumentacji w
wymaganym zakresie) [§ 8.2]

—

Krok 6 — opracowanie 1 wdrozenie programu
stosowanie srodkow ochronnych, w przypadku
mozliwosci oddziatywania pOl-EM stref
ochronnych na pracownikow [§ 10.2]

—~lll—

Krok 7 - okresowa ponowna ocena zagrozen

elektromagnetycznych S((:o nz%jmniej raz na 4 lata)
[§ 8.3] lub ponowienie krokow 1, 2, 314 w przypadku

zmiany danych nt. rozpoznanych zrodet pol-EM [§ 9]
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Wymagane dziatania pracodawcy

Krok 8 — przekazanie pracownikom niezb¢dnych
informacji1 w trakcie szkolen z zakresu bhp [§

12]

el

Krok 9 — poinformowanie lekarza sprawujacego
opieke lekarskg nad pracownikami informacje nt.
charakterystyki pola-EM 1 poziomu narazema [§ 13]

S

Krok 10 — przekazanie informacji w zakresie bhp

pracownikom innych pracodawcow, zleceniobiorcg 1
przedsicbiorcom w mysl art. 207! Kp [§ 12.3]
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Wymagane dziatania pracodawcy

Ocene zagrozen elektromagnetycznych
dokumentuje si¢ w zakresie:

* miar narazenia 1 limitow IPN (wyniki pomiarow 1
mierzonych wielkosci),

*rodzaju PEM w danym miejscu oraz jego zmiennosci
w czasie 1 czestotliwosci, czasu 1 poziomu narazenia
oraz jego rozktadu w przestrzeni,

* bezposrednich skutkow biofizycznych oddzialywania
PEM oraz ich miar 1 limitow GPO,

* wszelkich skutkow posrednich oddziatywania PEM
majacych wptyw na bezpieczenstwo 1 higiene pracy,

* skutkow dla zdrowia 0sob szczegolnie chronionych,

* dostgpnosci srodkow technicznych ograniczajacych
emisj¢ lub poziom narazenia,
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Wymagane dziatania pracodawcy

* iInformacj1 uzyskanych w wyniku
profilaktycznych badan lekarskich
pracownikow,

* informacji technicznych dostarczanych przez
producenta zrodia PEM,

* innych dostepnych informacji dotyczacych ochrony
zdrowia 1 bezpieczenstwa pracy,

*narazenia na PEM emitowane przez wiecej niz jedno
zrodto PEM,

* jednoczesnego narazenia na PEM o roznych
czestotliwosciach, wywolujacych rozne skutka
bezposrednie 1 posrednie,
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Wymagane dziatania pracodawcy

Ocene zagrozen elektromagnetycznych
dokumentuje si¢ w zakresie okreslonym w ust. 1, z
uwzglednieniem danych dotyczacych dziatan 1 ocen,
wykonywanych zgodnie z zalacznikiem nr 3 do
rozporzadzenia [1].

Do sporzadzania, przechowywania 1
udostepniania dokumentacji dotyczacej rozpoznania 1
oceny zagrozen elektromagnetycznych stosuje si¢
rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy.
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Wymagane dziatania pracodawcy

Jezeli nie zachodza okolicznosci, ktore mogty
spowodowac nieaktualnos¢ danych dotyczacych
rozpoznania zrodet PEM, oceny poziomu narazenia lub
oceny zagrozen elektromagnetycznych (okreslone w § 9
nowego rozporzadzenia [1]), sporzadzona przed 1 lipca
2016 r. dokumentacja w zakresie wynikoéw badan i
pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
Srodowisku pracy, oraz wykonana na ich podstawie ocena
Zagrozen elektromagnetycznych 1 zastosowane srodki

ochronne, zachowuja waznosc:

* przez okres 2 lat od ostatniego pomiaru, podczas
ktorego stwierdzono wystepowanie tylko strefy
posrednie]

* przez okres 1 roku od ostatniego pomiaru, podczas
ktorego stwierdzono wystepowanie strefy zagrozenia
albo strefy zagrozenia 1 strefy niebezpieczne;.
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Podstawowe definicje - oddziatywanie pola-EM

Zagrozenia elektromagnetyczne sg to

niebezpieczne 1 szkodliwe dla zdrowia lub
ucigzliwe skutki oddziatywania pola-EM.

Dzieli si¢ je na:
* bezposrednie skutki biofizyczne oddziatywania
pola-EM na organizm cziowieka

* posrednie skutki oddziatywania pola-EM na inne
obiekty powiazane ze stanowiskiem pracy lub strefg

pracy.
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Bezposrednie skutki biofizyczne

» Skutki termiczne — ogrzanie tkanki
przez pochloni¢tyg energi¢ pola-EM

 Skutki pozatermiczne — pobudzenie miesni,
nerwOw lub narzagdow zmystow, ktore mogg miec
szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne lub
fizyczne. Pobudzenie narzadow zmystow moze
prowadziC do przejsciowych objawow, takich jak
zawroty glowy czy wrazenia wzrokowe 1/lub
stuchowe, moggce powodowac przejsciowe
ucigzliwosci lub wptywac na funkcje poznawcze lub
inne funkcje mozgu lub
migsni, przez co mogg wptywac na zdolnosc do
bezpiecznego wykonywania pracy.
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Bezposrednie skutki biofizyczne

* prady konczynowe indukowane — prady
pojemnosciowe indukowane bezposrednio w
organizmie, przeplywajace w konczynach.

* prady kontaktowe — prady przeptywajace przez ciato
(konczyny) przy dotknigcie elementow, w ktorych
wygenerowalta sie SEM pod wptywem pola-EM.
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Podstawowe definicje

Pole elektromagnetyczne wg. rozp. [ 1]dzielimy na:

*pola statyczne (elektrostatyczne 1 magnetostatyczne,
w tym pola zmienne obu rodzajow o
czestotliwosciach z zakresu 0 Hz < /<5 Hz)
oznaczone dalej jako PES 1 PMS

*pole 1 promieniowanie elektromagnetyczne o
czestothiwosci z zakresu 5 Hz < /<300 GHz, w tym
pole-EM wielkiej czestotliwosc: (PWCZ) 100 kHz < f
<300 MHz 1 promieniowanie mikrofalowe (PMF) 300
MHz < f <300 GHz.
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Wielkosciami charakteryzujgcymi pole-EM

Wielkosciami charakteryzujacymi pole-EM
W przestrzeni pracy s3:
* E — natezenie pola-E: wielkos¢ wektorowa
charakteryzujaca pole elektryczne w okreslonym
miejscu, wyrazona w woltach na metr [ V/m]

* H — natezenie pola-M: wielkos¢ wektorowa
charakteryzujaca pole magnetyczne w okreslonym
miejscu, wyrazona w amperach na metr [A/m]

* f — czestotliwosc pola-EM: skalarna miara

zmiennoscl w czasie okresowo zmiennego pola-EM
wyrazang w hercach [Hz]
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Definicje miar narazenia

W rozporzadzeniu okreslono rOwniez miary
narazenia tj.:

* limity GPO — wartosci Granicznych Poziomow
Oddziatywania bezposredniego, obejmujacego
skutki biofizyczne w organizmie cztowieka, w
szczegolnosci skutki termiczne lub pobudzeme
elektryczne tkanek, wywotane bezposrednim
oddziatywaniem pola-EM,

* limity IPN — wartosci Interwencyjnych Poziomow

Narazenia na pole-EM, okreslajace poziomy
operacyjne ustalone w celu wykazywania, ze przy
okreslonym poziomie narazenia poziom

oddzialywania jest zgodny z odnosnymi limitami GPO
lub w celu zastosowania odpowiednich
srodkow ochronnych.
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Inne definicje

Ponadto zdefiniowano:

* narazenie - oddziatywanie pola-EM stref ochronnych
(posredniej, zagrozenia 1 niebezpieczne))

* osoba szczegoOlnie chroniona — osobeg, ktora podlega
ograniczeniom dotyczacym przebywania w polu-EM stref
ochronnych: kobieta w c13zy, mtodociany,
uzytkownik aktywnych lub pasywnych implantow
medycznych, osoba, u ktorej stwierdzono
przeciwskazania do wykonywania pracy w warunkach

narazenia

* poziom ekspozycji lub narazenia — poziom natezenia
niezaburzonego pola-EM w przestrzeni pracy,
charakteryzowany w danym miejscu wartosciami

miejscowymi nat¢zenia pola-E lub natezenia pola-M
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Wymagania prawne aotyczgce Privl — 0bowIgzKi
pracodawcy

Rozporzadzenie [1] naktada na uzytkownika
(domyslnie pracodawce), ktory uzytkuje zrodta PEM
lub przestrzen pracy, w ktorej wystepuje PEM
emitowane ze zrodta znajdujacego si¢ w te;
przestrzeni lub poza nig okreslone obowigzka.

Jednym z podstawowych obowi13gzkow jest
pracodawcy jest rozpoznanie:

 zt0det PEM znajdujacych si¢ w przestrzeni pracy
lub poza nig (zarowno pierwotnych jaki 1
wtornych),

* poziomu €kspozycj1 w przestrzeni pracy.
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VWymagania prawne aotyczgce PriVi— 0bOWIgZKI
pracodawcy

Ustalenie wptywu PEM na pracownikow
odbywa si¢ poprzez:

*rozpoznanie zrodta PEM znajdujacego sie w
przestrzeni pracy lub poza nig oraz poziomu
ekspozycj1 w przestrzeni pracy

* ocenienie poziomu narazenia na PEM zrodet
pierwotnych 1 wtornych

* wyznaczenie zasiegOw PEM stref ochronnych

*rOZpoznanie 1 ocen¢ zagrozenia elektromagnetyczne
w miejscach narazenia

* udokumentowanie oceny zagrozen
elektromagnetycznych
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VWymagania prawne aotyczgce PriVi— 0bOWIgZKI
pracodawcy

Ponadto do obowi1gzkow uzytkownika
(pracodawcy) zrodta PEM nalezy:

* ocena zagrozen elektromagnetycznych w

regularnych odst¢pach czasu uzaleznionych od
rodzaju 1 poziomu zagrozen, nie rzadziej niz co 4 lata

* sporzadzenie, przechowywanie 1 udost¢pnianie

dokumentacj1 dotyczacej rozpoznania 1 oceny
zagrozen elektromagnetycznych (domyslnie oceny

ryzyka zawodowego na stanowisku pracy gdzie
wystepuje PEM).
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Rozpoznanie zrodet PEM

W celu rozpoznamia zrodet PEM
pracodawca moze wykorzystac dane dotyczgce:

e parametrow technicznych zrodta PEM okreslonych
przez producenta w instrukcji eksploatacji lub 1nnej
dokumentacji techniczne;j

* sSrodkow ochronnych zastosowanych w celu
ograniczania emisj1 ze zrodta PEM stanowigcych
jego state wyposazenie, w szczegolnosci: blokad,
obudow, oston lub ekranow
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Rozpoznanie zrodet PEM

W celu rozpoznania zrodet PEM
pracodawca moze wykorzysta¢ dane dotyczace:

* poziomu emisj1 ze zrodta PEM do srodowiska
lub poziomu PEM w jego otoczeniu, dostepne
na podstawie wymagan okreslonych w
odrebnych przepisach
* charakterystyki ekspozycji na PEM, w
szczegOlnosci  przedstawione w zataczniku nr 1
do nowego rozporzadzenia [ 1]
» zakresu uzytkowania zrodta PEM oraz wpltywu
wykonywanych prac na poziom emisji lub poziom
ekspozyciji.
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Poziom
oddzia’ryw,ar)igzI PEM
. przy zrodle
Zrodta PEM Charakterystyka PEM przy zrodle
PMS PES PQS PWCZzZ PMF SEN SN

1. Elektryczny sprzet powszechnego uzytku - - T - - T MT

Systemy elektroenergetyczne i elektryczna instalacja
2. yEEnTL gza%ilajaca I ) MT - T - - T MT

Telefony komérkowe, bezprzewodowe i urzgdzenia
3. bezprzewodowe krotkiego zasiegu (WLAN, WiFi, - - - T T T -
bluetooth, itp.)

4. Stacje bazowe systemoéw telefonii komérkowe;j - - - T T T MT

Nadawcze systemy tele- i radiokomunikacyjne (radio,
. telewizja, itp.) } - } T T T MT
6. Pojazdy elektryczne (pociagi, tramwaje, trolejbusy, T ) T } ; T MT

metro)

Systemy antykradziezowe oraz elektronicznej kontroli
7. ystemy anty we.oraz ¢ J - - T T T T MT
8. Diatermie chirurgiczne - - - T - MT T
9. Diatermie fizykoterapeutyczne - - - T T MT T




10. Urzadzenia do magnetoterapii MT T - - T MT
11. Skanery rezonansu magnetycznego T T T - MT T
12. Urzadzenia do spawania tukowego T T - - T MT
Urzadzenia do grzania dielektrycznego (suszenia lub
13. | Uz N R A ( - - T MT ; T
14. Urzadzenia do grzania indukcyjnego - T MT - MT T
15. Zgrzewarki rezystancyjne - T - - MT T
16. Przemystowe magnetyzatory i demagnetyzatory T T - - MT T
17. Instalacje elektrolityczne T MT - - T MT
18. | Przemystowe piece, nagrzewnice i suszarki mikrofalowe - - - T T MT
19. Spektrometry NMR T - T T T MT
20. Systemy radarowe - - MT T MT T
21. Urzadzenia techniki wojskowej - - T MT T MT
22 Urzagdzenia do wytwarzania i przetwarzania tworzyw ; } MT MT MT T

sztucznych




Objasnienie tabeli

SEN - staba ekspozycja (lub stabe narazenie). Szczegotowa
ocena zagrozen elektromagnetycznych 1 srodki ochronne
dotyczace zapobiegania skutkom bezposrednim nie sa
konieczne podczas uzytkowania zgodnie z
przeznaczemem pod warunkiem Wiasmwego

funkcjonowania zrodet pola-EM 1 organizacji pracy.

SN - silne narazenie. Konieczne jest szczegolowa ocena
poziomu narazenia 1 zagrozen elektromagnetycznych oraz
zastosowanie srodkow ochronnych.

T- typowe czestotliwosci pola-EM emitowanego przez
zrodta oraz najbardziej typowe (prawdopodobne warunki
ekspozycji/narazenia) na pole-EM przy zrddle.

MT- inne (lub alternatywne) cz¢stotliwosci pola-EM

emitowanego przez zrodla oraz mniej typowe warunki
ekspozycji/narazenia na pole-EM przy zrodle.
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Objasnienie tabeli

W tabeli zaprezentowano charakterystyki
wybranych zrodet PEM 1 poziomow ekspozycii/
narazenia, wyst€pujace najczescie] w przestrzent
pracy przy takich zrodtach, utatwiajace rozeznanie,
gdzie niezbedne jest wdrozenie oceny poziomu
narazenia 1 zagrozen elektromagnetycznych oraz

stosowanie srodkow ochronnych.

Nie zaprezentowano wszystkich urzadzen 1
instalacji elektrycznych stanowigcych zrodta PEM,
ktorych moze dotyczy¢ koniecznos$¢ rozpoznania
poziomoOw narazenia na PEM podczas ich
uzytkowania, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w
§ 5-9 rozporzadzenia [1].
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Objasnienie tabeli w zatgczniku

W tabeli nie uwzgledniono prac przy
zwiekszonym poziomie emisji ze zrodet PEM,
w szczegOlnoscl1 w czasie:

*napraw przy zdjetych zabezpieczeniach lub
obudowach urzadzen,

*prac technicznych w poblizu aktywnych anten
nadawczych albo kontroli automatycznych linii
produkcyjnych przy dziatajacych urzadzeniach
bedacych zrodtami PEM, dla ktorych warunki
narazenia nalezy oceniac¢ zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w § 5-9 rozporzadzenia.
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Rozpoznanie zrodet PEM

Z dyspozycji § 5.2.2 przepisu [1] wynika , ze
uzytkownik nie rozpatruje pola-EM jako
czynnika szkodliwego dla zdrowia w przestrzeni
pracy gdy
ekspozycja w przestrzeni pracy wynika wylgcznie
z oddzialywania pola-EM emitowanego przez
elektryczny sprzet powszechnego uzytku,
rozumiany jako sprzet o znamionowym napieciu
zaslilania nie przekraczajagcym 250 V (dla sprzetu
jednofazowego) lub 480 V (dla innego sprzetu),
przeznaczony do uzytkowania w gospodarstwach
domowych lub w warunkach podobnych, w
szczegOlnosci w biurach, sklepach lub hotelach.
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Dalsze wymagania wobec Uuzytkownika -

pracodawcy
Uzytkownik rozpoznaje 1 ocenia zagrozenia
clektromagnetyczne w miejscach narazenia, ze
szczegOlnym uwzglednieniem:

* miar narazenia (wynikOw pomiarOw parametrow
charakteryzujacych dany rodzaj PEM) 1 limitow IPN
* prac podczas uzytkowania rozpoznanych zrodet PEM

* rodzaju PEM w danym miejscu oraz jego zmiennosci
w czaslie 1 czestotliwosci, czasu 1 poziomu narazenia
oraz jego rozktadu w przestrzeni

* bezposrednich skutkow biofizycznych oddzialywania
PEM oraz ich miar 1 limitow GPO

* wszelkich skutkow posrednich oddziatywania PEM
majacych wptyw na bezpieczenstwo 1 higien¢ pracy

* skutkow dla zdrowia 0s0b szczegolnie chronionych
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Dalsze wymagania wobec Uuzytkownika -

pracodawcy
* dostepnosci srodkow technicznych ograniczajacych
emisj¢ lub poziom narazenia,

* iInformacj1 uzyskanych w wyniku
profilaktycznych badan lekarskich
pracownikow,

* iInformacji technicznych dostarczanych przez
producenta zrodta PEM,

* innych dostgpnych informacji dotyczacych ochrony
zdrowia 1 bezpieczenstwa pracy,

*narazenia na PEM emitowane przez wigcej niz jedno
zrodlo PEM,

* jednoczesnego narazenia na PEM o r6znych
cze;stothwosmach wywotujacych rozne skutki
bezposrednie 1 posrednie.
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Dalsze wymagania wobec Uuzytkownika -
pracodawcy

Uzytkownik eliminuje zagrozenia elektroma-
ognetyczne, uwzgledniajac wszelkie dostepne srodki
techniczne, ograniczajace emisj¢ PEM u jego
zrodta lub ograniczajace narazenie na PEM, a
jezel jest to niemozliwe, stosuje srodki ochronne
ograniczajace te zagrozenia w Inny sposob, przy
odpowiednim wykorzystaniu osiggni¢¢ nauki 1
techniki.
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Dalsze wymagania wobec Uuzytkownika -
pracodawcy

W przypadku gdy ocena zagrozen elektroma-
gnetycznych wykaze mozliwosc oddziatywania
PEM stref ochronnych na pracujacych lub osoby
potencjalnie narazone, uzytkownik opracowuje 1
wprowadza w zycie program stosowania srodkow

ochronnych, zapobiegajacych mozliwosci

przekroczenia limitow GPO oraz wystgpienia

bezposrednich 1 posrednich zagrozen
elektromagnetycznych.
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Dalsze wymagania wobec Uuzytkownika -
pracodawcy

W ramach szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa 1
higieny pracy, uzytkownik zapewnia pracownikom, dla

ktorych przebywanie w PEM rozpoznanych stref
ochronnych nie zostalo wykluczone, wszelkie

niezbedne informacje dotyczace wynikOw oceny

zagrozen elektromagnetycznych (zapoznanie z oceng
ryzyka).

Pracownikom, ktorzy majg dost¢p do przestrzeni
PEM rozpoznanych stref ochronnych, w skierowaniu na
profilaktyczne badanmia lekarskie uzytkownik
przekazuje lekarzow1 sprawujgcemu profilaktyczng
opieke zdrowotng nad pracownikami odpowiednie
informacje dotyczace charakterystyki PEM 1 poziomu
narazenia w przestrzeni pracy dostepnej dla
pracownika, zgodnie z rozporzadzeniem w tym
zakresie.
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Dalsze wymagania wobec Uuzytkownika -
pracodawcy

Uzytkownik dostosowuje srodki ochronne do
charakterystyki przestrzeni pracy 1 urzadzen, jakie sg
tam eksploatowane, rozpoznanych zrodet PEM 1
zakresu 1ch uzytkowania, rodzaju wykonywanej tam
pracy oraz rodzaju, czestotliwosci 1 poziomu PEM.

Dostosowujac srodki ochronne do poziomu PEM
w przestrzeni pracy, uzytkownik uwzglednia
wymagania (warunkowa praca w strefie zagrozenia 1
strefie niebezpiecznej) dotyczace przebywania w
przestrzeni PEM stref ochronnych (srodki
organizacyjne redukujgce narazenie).
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Przeprowadzenie pomiarow PEM

W przypadku, gdy rozpoznanie poziomu
narazenia od zrodta PEM nie jest mozliwe na
podstawie udokumentowanych informacji o zrodle
PEM, wowczas zachodzi koniecznos¢
przeprowadzenia pomiarOw bezposrednich
nat¢zen sktadowych PEM w trybie okreslonym w
[2], w celu uzyskania informacji o miejscach w
przestrzenia PEM zrodla gdzie sg przekraczane
wartosci limitow IPN.
Pomiary takie musza by¢ przeprowadzone
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w
zalagczniku nr 3 do rozp. [1].
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Przeprowadzenie pomiarow PEM

Z.godnie z zmianami rozp. [1] : Do oceny ekspozycji lub
narazenia na pole-EM rozpoznane w przestrzeni pracy
Wafkorz.ystuje Sl(ﬁ wyniki pomiarOw wykonan}(ch .
odpowiednimi dla tego pola metodami, opublikowanymi w
czasopismie "Podstawy 1 Metody Oceny Srodowiska Pracy",
naukowo sprawdzonymi 1 zwalidowanymi doswiadczalnie
przez co najmnie] . . .
dwa wspolpracujace ze sobg podmioty, ktore tgcznie majg
udokumentowany dorobek naukowy w . .
zakresie pomiarow 1 oceny pola-EM w przestrzeni pracy 1
doswiadczenie praktyczne w tym zakresie, bedace
laboratoriami instytutow badawczych lub mstytutow
naukowych Polskiej Akademii Nauk lub uniwersytetow
technicznych, ktore s(? metodami rekomendowanymi w
rozumieniu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 2
lutego 2011 r. w sprawie badan 1 pomiarow czynnikOw
szkodliwych dla

zdrowia w srodowisku pracy (Dz. U. poz. 166).".
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Przeprowadzenie pomiarow PEM

Podstawy Czasopismo Podstawy
| Metody i Metody Oceny
Oceny Srodowiska Pracy jest
Srodowiska vl\x?{dawmctwem |
Pracy iedzyresortowej
Komisj1 do spraw
Principles Najwyzszych
ot Assatairg Dopuszczalnych
the Working StQZCI’l.l NatQZCI’l
Environment Cz IlIlll(OW
Szkodliwych dla
Zdrowia w
Srodowisku Pracy,
YV 8c15awanym od
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Przeprowadzenie pomiarow PEM

Podmioty, ktorym do dnia 31 grudnia 2016 .
wydano certytikaty akredytacji laboratoriow
badawczych do realizacji pomiaru pola-EM w
srodowisku pracy, mogg wykonywac pomiary,
dostosowujac dotychczasowe metody do oceny
pola-EM, o ktorej mowa w czesci I zalgcznika
nr 3 do rozporzadzenia [1], do czasu
zaktualizowania zakresu akredytac;i

uwzgledniaj acego metody, o ktorych mowa w
ust. 11 czesc I zalgcznika nr 3 do
rozporzadzenia w brzmieniu nadanym
niniejszym rozporzadzeniem.
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Dodatkowe wymogi dla pomiarow PEM

Dotyczy to metod(y), ktora:

* zostata opublikowana do dnia 30 kwietnia 2017 r. 1
podmiot wystgpit lub wystgp1 o aktualizacje
zakresu akredytacji uwzgledniajgcego te metode
w terminie do dnia 30 czerwca 2017 r., z tym ze
jezeli w terminie do dnia 30 czerwca 2017 r.
podmiot nie wystgpi o aktualizacje zakresu
akredytacji uwzgledniajacego t¢ metode, po
uplywie tego terminu wygasa uprawnienie do
wykonywania pomiarow z dostosowaniem
dotychczasowych metod do oceny pola-EM, o
ktorej mowa w czesci 111 zatacznika nr 3 do
rozporzadzenia,
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Przeprowadzenie pomiarow PEM

* zostata lub zostanie opublikowana po dniu 30
kwietnia 2017 r., a przed dniem 30 czerwca
2017 r. 1 podmiot wystgpit lub wystgpi o
aktualizacje zakresu akredytacyi
uwzgledniajacego t¢ metode w terminie do
dnia 31 sierpnia 2017 r., z tym ze jezel1 w
terminie do dnia 31 sierpnia 2017 r. podmiot
nie wystapi o aktualizacje¢ zakresu akredytacji
uwzgledniajacego t¢ metode, po uptywie tego
terminu wygasa uprawnienie do
wykonywania pomiarOw z dostosowaniem
dotychczasowych metod do oceny pola-EM, o
ktore; mowa w czesci 111 zatacznika nr 3 do
rozporzadzenia,

Pola elektromagnetyczne — wptyw i ochrona cztowieka



Przeprowadzenie pomiarow PEM

* zostanie opublikowana po dniu 30 czerwca
2017 r.1 podmiot wystap1 o aktualizacje
zakresu akredytacji uwzgledniajgcego te
metode w terminie 60 dni liczac od daty jej
opublikowania, z tym ze jezeli w terminie 60
dni1 liczac od daty jej opublikowania podmiot
nie wystapi o aktualizacje¢ zakresu akredytacji
uwzgledniajacego t¢ metode, po uplywie tego
terminu wygasa uprawnienie do
wykonywania pomiarow z dostosowaniem
dotychczasowych metod do oceny pola-EM, o
ktore; mowa w czesci 111 zalgcznika nr 3 do
rozporzadzenia
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Dotychczas opublikowane metody pomiarow PEM

Narazenie na pole elektromagnetyczne w przestrzeni pracy

podczas uzytkowania urzadzen nadawczych systemow

radiokomunikacyjnych. Metoda pomiaru pola

elektromagnetycznego in situ — wymagania

szczegdtowe PIMOSP - NUMER 2 (92) 2017

Narazenie na pole elektromagnetyczne w przestrzeni pracy

podczas uzytkowania systemow elektroenergetycznych i

elektrycznych instalacji zasilajgcych pradu przemiennego w

energetyce. Metoda pomiaru pola elektromagnetycznego

in situ — wymagania szczegdtowe PIMOSP - NUMER 4 (90)

2016

Narazenie na pole elektromagnetyczne w przestrzeni pracy

podczas uzytkowania urzgdzen do magnetoterapii
lub magnetostymulacji. Metoda pomiaru pola
elektromagnetycznego in situ — wymagania
szczegdtowe PIMOSP - NUMER 4 (90) 2016.
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Parametry narazenia i oddziatywania PEM

Ze wzgledu na ochrong¢ przed zagrozeniami
elektromagnetycznymi do 1ch oceny ustalono
limity narazenia na PEM 1 limity
bezposredniego oddziatywania PEM,
wyznaczone jako:

* limity IPN, okreslone w rozporzadzeniu [3]

* limity GPO, okreslone w zalgczniku nr 2
do rozporzadzenia [1].
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Parametry narazenia i oddziatywania PEM

Limity IPN - wartosci Interwencyjnych Poziomow
Narazenia rozumianych jako miary narazenia na PEM,
okreslajgce poziomy operacyjne ustalone w celu
wykazywania, ze przy okreslonym poziomie narazenia
poziom oddziatywania jest zgodny z odnosnymi
limitami GPO lub w celu zastosowania odpowiednich
srodkow ochronnych.

Limity GPO - wartosci Granicznych Poziomow
Oddziatywania rozumianych jako miary
oddzialywania bezposredniego, obeymujacego skutki
biofizyczne w organizmie cziowieka, w szczegolnosci
skutki termiczne lub pobudzenie elektryczne tkanek,
wywotane bezposrednim oddziatywaniem PEM.
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Parametry narazenia i oddziatywania PEM

Z ww. miar jedynie IPN dotycza parametrow
srodowiska pracy, sg mierzalne bez udziatu osob
podlegajacych ekspozycji 1 moga by¢ odpowiednikami
obecnie obowiazujacych NDN.

Poniewaz miary skutkow bezposredniego
oddzialywania dotyczg elektrodynamicznych skutkow
narazenia w organizmie (limity GPO), to nie ma
srodkow technicznych do ich pomiaru 1 oceny przy
zrodtach PEM znajdujacych sie¢ w srodowisku pracy.
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Parametry narazenia i oddziatywania PEM

Limity IPN wyznaczono tak, aby w
najgorszych warunkach (tj. przy najsilniejszym
sprzezeniu PEM z eksponowanymi obiektami 1

clatem pracujacego)
zapewnialy dotrzymanie limitow GPO.

W konsekwencji, podczas ekspozycji w
rzeczywistych warunkach, kiedy sprzezenie PEM
z obiektami 1 cialem pracujacego jest stabsze, przy

narazeniu przekraczajagcym limity IPN, nadal
mogg by¢ dotrzymane limity GPO.
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Parametry narazenia i oddziatywania PEM

Zalezne od czestotliwosci PEM limity IPN
okreslono dla natezenia pola elektrycznego (£) 1
nat¢zenia pola magnetycznego (H), [dla ktorego

alternatywg jest indukcja magnetyczna (B)].

Sa to parametry mozliwe do zmierzenia w
warunkach terenowych. Oprocz limitow IPN
okreslonych bezposrednio jako pochodne do limitow
GPO, okreslono rowniez limity uzupeiniajace IPN
okreslone ze wzgledu na wybrane zagrozema
posrednie — np. ze wzgledu na zagrozenia balistyczne
lub zagrozenia dla uzytkownikow implantow
medycznych. Takie IPN majg wartosci
znacznie mniejsze od podstawowych limitow

IPN 1 nie
obejmuja wszystkich rodzajow zagrozen posrednich.
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Strefy ochronne

Strefami ochronnymi okreslono przestrzen w
otoczeniu zrodet pola-EM, w ktorej konieczne sg
dziatania profilaktyczne ze wzgledu na wystepujace
tam bezposrednie lub posrednie zagrozenia

elektromagnetyczne. Wyrdznia si¢

* PEM strefy niebezpiecznej — w ktorej narazenie

pracujacych jest zabronione, w ramach codzienne]
praktyki, poniewaz wysokoSC poziomu narazenia
wskazuje na mozliwe przekroczenie limitow GPO,
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Strefy ochronne

« PEM strefy zagrozenia — o poziomie narazenia,
przy ktorym zgodnos¢ z limitami GPO moze by¢
watpliwa, konieczne jest wigc wdrozenie dziatan

profilaktycznych zapewniajacych ochrong przed

zagrozeniami bezposrednimi (m.in. szczegotowa
ocena parametrow ekspozycji w dziedzinie czasu 1
przestrzeni) 1 zagrozeniami posrednimi,

* PEM strefy posredniej — w ktorej narazenie
pracujacych jest dopuszczane pod warunkiem
stosowania dziatan profilaktycznych ze wzgledu na
posrednie skutki narazenia, natomiast mozna
przyjac dotrzymanie limitow GPO.
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Strefy ochronne

Przestrzen PEM stref ochronnych rozumiana jest
jako przestrzen pracy, w ktorej natezenie pola-E lub
nate¢zenie pola-M przekracza limit dolnej granicy
strefy posredniej, odpowiednio IPNp-E lub IPNp -H,

okreslony w rozporzadzeniu [3], w ktorej wyroznia
SI€:
*przestrzen PEM strefy nlebezpleczneJ przebywanie

w ktorej, okreslane jako narazenie niebezpieczne, w
ramach codziennej praktyki jest zabronione

* przestrzen PEM strety zagrozenia - przebywanie w
ktorej jest dopuszczane pod warunkiem stosowania
Srodkow ochronnych okreslonych ze wzglgdu na
rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne
wynikajace z bezposrednich lub posrednich skutkow
oddzialywania PEM
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Strefy ochronne

* przestrzen PEM strefy posredniej - przebywanie w
ktorej jest dopuszczane pod warunkiem stosowania
srodkow ochronnych ze wzgledu na rozpoznane
zagrozenia elektromagnetyczne wynikajace z
posrednich skutkow oddziatywania PEM

Przestrzen PEM strefy bezpieczne) — domyslnie
pozostala przestrzen poza strefami ochronnymi, w
ktorej przebywanie jest nielimitowane 1 nie
wymagany zadnych srodkow ochronnych. Strefa
bezpieczna nie jest strefa ochronng zrodta PEM.
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Strefy ochronne

Na podstawie rozpoznania lub oceny zagrozen
elektromagnetycznych dla rozpoznanych w
przestrzeni pracy zrodet PEM wyznacza si¢ zasiggi
PEM stref ochronnych. Limity IPN rozgraniczajace
PEM stref ochronnych okreslono w [3].

Do okreslenia w przestrzeni jakiej strefy
ochronnej] PEM zrodta (lub zrodet) znajduye sig
stanowisko pracy, przyymuje si¢ maksymalne
miejscowe wartosci natezenia pola-E 1 natezenia
pola-M w pionie pomiarowym odpowiadajgcym
potozeniu osi1 gtownej ciata (do wysokosci 2m. nad
poziomem odniesienia).
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Strefa bezpieczna

Strefa posrednia

Strefa zagrozenia

Strefa onna



Oznakowanie zrodet PEM i stref wg PN-T-06260/74

@1 @ @

Wymiary znaku Strefa bezpieczna Strefa zagrozenia

Zrédlo promieniowania i l

elektromagnetyczneqgo Strefa posrednia

Strefa niebezpieczna
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Uznakowanie ostrzegawcze miejsc wystepowania
PEM wg PN-EN-7010/2012

Ostrzezenie przed polem elektromagnhetycznym
(niejonizujgcym)
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Uznakowanie ostrzegawcze miejsc wystepowania
PEM wg PN-EN-7010/2012

Ostrzezenie przed polem magnhetycznym
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Uznakowanie zwigzane z wystepowania PEiIVI wg
PN-EN-7010/2012

Zakaz wstepu dla 0osob z rozrusznikiem serca
(elektrostymulatorem)
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Uznakowanie zwigzane z wystepowania PEiIVI wg
PN-EN-7010/2012

Zakaz wstepu dla 0séb z metalowymi implantami
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Uznakowanie zwigzane z wystepowania PEiIVI wg
PN-EN-7010/2012

N\

Zakaz wstepu z metalowymi przedmiotami
(elektrostymulatorem)
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Uznakowanie zwigzane z wystepowania PEiIVI wg
PN-EN-7010/2012

Nakaz uziemienia, potgczenia zacisku z uziomem
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LIMITY INterwencyjnych poziomow narazenia na

pole — E (zatacznik nr 1 rozp. [3]

Czestotliwose f

Limity IPN dotyczace natezenia pola-E

1), 2), 3)

IPNog-E" IPNp-E" IPNm-E”
Hz. Vim Vim Vim
(WR) (WR) (P)
<4 o5 o5 -6-
eﬁ:kfréggyngziﬂet?m 6x10° 1,6x10°
5<f<50 2x10° 10°
50 < f< 100 2x10" 5x10% | Nie okresiono
100 s f < 2,5%x10° 2x10°% [ f 5x10%/ f
2,5x10° < f< 3x10° 8x10° 20
3x10° < F< 10x10° 2,4x10%/ f 7 2x10°
10%10° < f < 100%10° 2,4x10° 7 Nie okreslono
100x10° < £ < 3x10° 2,4%10° 7 4,5%10°
3x10%< F < 10x10° 2,4%10° 7 (3,2+4,3%f [10'%)%10°
10x10° < f < 300x10° 2,4%10 7 7,5x10°
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Czestothwosc Limity IPN dotyczace natezema pola-E™
f [PNog-E" TPNob-E” IPNod-E” IPNp-E” IPNm-E”
B Vim Vim Vim Vim Vim
Hz
(WR) (WR) (WR) (WR) @)
1 2 3 4 5 6 7
1 E’:ﬁ;ﬂ:"t:‘:i::; 6x10° 6x10° 2x10° 1.5x10°
2 5sf<25 2x10° 2x10° 2x10° /3 10°
3 25<f=<50 2x10° 5x10°/ f 5%10° /(37) 10° R
4 30 =< 100 2x10° x10°/ f 5x10° /(3%f) 5x10%/ f
5 100 <f<2.5%10° 2x10°/ f 5x10° / f 5%10° I(3%f) 5¢10°/ f
6 2.5¢10° = f= 3x10° 8x10° 2x10° 2107 /3 20
7 3x10° < £ 10x10° 24x10° /1 f 6x10°/ f 2x10° / f 7 2x10°
8 10x10° < /= 100x10° 2.4x10° 60 20 7 Nie okreglono
9 100x10°< f= 3x10° 2.4x10° 60 20 7 45x10°
10 Ix10° < f= 10x10° 2. 4x10° 60 20 7 (3.2+43x£/10 )= 10°
1 10107 < f= 300x10° 2 4x10° 60 20 7 7.5%10°




LIMITY INTterwencyjnych poziomow narazenia —
zatgcznik nr 1 rozp. [1z]

* [PNog-E, limit operacyjny gorny, rozumiany
jako poziom natezenia pola-E okreslajacy gorny
limat (granic¢) PEM strefy zagrozenia

* [IPNob-E limit operacyjny bazowy, rozumiany
jako poziom natezenia pola-E

* [PNod-E, limit operacyjny dolny, rozumiany
jako poziom natezenia pola-E okreslajacy dolny

limat (granice) PEM strefy zagrozenia

* [IPNp-E limit pomocniczy, rozumiany jako
poziom  nate¢zenia pola-E okreslajacy dolny

limit (granice)  PEM strefy posrednie;.
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LIMITY INterwencyjnych poziomow narazenia na
pole-E (50 Hz) — zatacznik nr 1 rozp. [3]

Lp. Czestotliwosé Limity IPN dotyczgce natezenia pola-E1) 2):3)
f IPNog-EY  |IPNob-  IPNod-  IPNp-EY IPNm-E3)
EL) E1)
Hz V/m V/m V/m V/m V/m
4 50 20000 10000 3333,33 1000 Nie
okreslono

Strefa niebezpiecznej E =20000V/m
Strefa zagrozenia 20000 V/m>E = 3333,33 V/m

Strefa posrednia 3333,33 V/m>E = 1000 V/m
Strefa bezpieczna E<1000 V/m
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LIMITY INterwencyjnych poziomow narazenia na
pole-M (50 Hz) — zatgcznik nr 1 rozp. [1]

Czestotliwosé Limity IPN dotyczace natezenie poia-M“' 39
f IPNog-H" (PNp-H" IPNk-H" IPNm-H”
A/m Alm Alm A/m
" (WR) (WR) (WR) ®)
o1 2 -5- -6- 5
Ml A s 3.2x10° axiof Bx10°
5<f<50 3,2x10° 60 8x10° Nie
5 . 3 5 okreslono
50 < f< 10 1,6%10° / f 3x10°/ f 4x10°/ f
10° £ < 20%10° 1,6%10° 3 4%10?
20x10° < f< 3x10° 3,2x10°/ f 6x10%/ f 8x10°/ f 80
3%10° < F < 10%10° 3,2%10°%/ f 2x107 8x10°/ f 80
10x10° < f < 300%10° 0,32 2x107 Nie okredlono |, o
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Czestotliwosc Limity IPN dotyczace natezenie pola-M"
f IPNog-H" IPNob-H" IPNod-H” IPNp-H” IPNk-H' IPNm-H
* A/m A/m A/m Am A/m A/m
Hz
(WR) (WR) (WR) (WR) (WR) (P)
1 2 3 4 5 6 7 g
2 5<f<50 32x10° 1.6x10° 1.6x10° /3 60 8x10° Nie okredlono
3 50<f10° 1.6x10°/f 0.8x10°/f 0.8x10° /(3x/) =107/ f 4107/ f
4 10° < /= 20x10° 1.6x10° 80 80/3 3 4x10°
5 20x10° < f= 3x10° 32x10°/f 1.6x10°/ f 1.6x10° 1(3%) 6x10°/ f 8x10°/ f 80
6 3x10° < £ 10x10° 3.2x10°/ f 1.6%10%/ f 1.6x10°/(3%/) %10~ 8x10°/ f 80
T 10x10°< f= 300=10° 0.32 0.16 0.16/3 2x10™ Nie okreslono Nie okreslono




Przepisy prawne regulujgce bhp w PEM

* [PNog-H, limit operacyjny gornych, rozumiany
jako poziom nat¢zenia pola-M okreslajgcy gorny
limat (granic¢) PEM strefy zagrozenia
* [IPNob-H limit operacyjny bazowy, rozumiany
jako poziom natezenia pola-M
* [PNod-H, limit operacyjny dolny, rozumiany
jako poziom natezenia pola-H okreslajacy dolny
limat (granice) PEM strefy zagrozenia
* [IPNp-E limit pomocniczy, rozumiany jako poziom
nat¢zenia pola-M okreslajacy dolny limit (granice)
PEM strefy posrednie;.
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LIMITY INterwencyjnych poziomow narazenia na
pole-M (50 Hz) — zatgcznik nr 1 rozp. [1]

Lp. Czestotliwosc Limity IPN dotyczgce natezenie pola-M1):3).4)
f IPNog- IPNob- IPNod- IPNp- IPNk- IPNm-H3
HY) H1) H1) H1) H)
Hz A/m A/m A/m A/m A/m A/m
3 50 3200 1600 533,33 60 8000 Nie
okreslono

Strefa niebezpiecznej H = 3200 A/m
Strefa zagrozenia 3200A/m>H = 533,33 A/m

Strefa posrednia 533,33 A/m>H = 60 A/m
Strefa bezpieczna H<60 A/m
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Skutki zmiany wartoscl normatywow okreslajgcycn
zasiegi stref ochronny zrodet pola-EM

0 S 10 15 20 25 30

®m strefa bezpieczna strefa posrednia  mstrefa zagrozenia B strefa niebezpieczna
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Wskaznik narazenia

Wskaznik dziennego narazenia ogolnego,
wyznaczany jest jako suma wskaznikOw narazenia
wynikajacych z narazenia quasi-stacjonarnego,
zgodnie z zaleznoscia:

W = Tg(E/IPNob-E)? + Tg(H/IPNob-H)?

*Tg - bezwymiarowy wspotczynnik krotnosci czasu
narazenia ogolnego w stosunku do 8 godzin,

*E 1 H - wartosc1 natezenia pola-E 1 pola-M,
maksymalne w punktach pomiarowych
odpowiadajacych narazeniu gtowy 1 tulowia podczas
narazenia quasi-stacjonarnego,

* IPNob-E 1 IPNob-H - wartosci odpowiednich limitow
IPN (wartosci pol E 1 M okreslone w tab. 131 14 Cz.
E. 1 dorozp. [3]).
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Klasyfikacja narazenia

* Narazenie kontrolowane - przebywanie w
przestrzeni PEM strefy zagrozenia lub posredniej

* Narazenie niebezpieczne - przebywanie w
przestrzeni PEM strefy niebezpiecznej

* Ekspozycja pomijalna - przebywanie w
przestrzeni PEM strefy bezpieczne;.
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Klasyfikacja narazenia

Ponadto rozrozniono:

* Narazenie kontrolowane tymczasowe - kiedy
pracujacy przebywa w przestrzeni PEM strefy
posredniej lub zagrozenia, a rownoczesnie - ze
wzgledu na charakter pracy zrodet PEM 1
aktywnosci pracujgcego jest to narazenie

tymczasowe, tzn. wskaznik narazenia W < 1

* Narazenie kontrolowane dtugotrwale - kiedy
pracujacy przebywa w przestrzent PEM strefy
zagrozenia, a rownoczesnie - ze wzgledu na
charakter pracy zrodet PEM 1 aktywnosci
pracujacego nie jest to narazenie tymczasowe,
tzn. wskaznik narazenia W > 1.
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Klasyfikacja narazenia

* Narazenie niebezpieczne - kiedy pracujacy
przebywa w przestrzeni PEM strefy
niebezpieczne;.

Zgodnie z przepisami prawa pracy wzbronione
jest zatrudnianie kobiet w c13zy 1 mlodocianych
przy pracach w zasiggu PEM o natezeniach
przekraczajacych wartosci dla strefy bezpiecznej,
tzn. dla kobiet w c13zy 1 mtodocianych
dopuszczalna jest wigc jedynie ekspozycja
pomijalna.
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Narazenie kontrolowane —wymagania

W przestrzeni PEM stref ochronnych (posrednie;j
1 zagrozone]) narazenie kontrolowane jest
dopuszczalne warunkowo, jezeli:

* dotyczy 0sOb, u ktorych w wyniku badan

profilaktycznych nie stwierdzono przeciwwskazan
do narazenia na PEM;

* przeprowadzono rozpoznanie 1 0cen¢ zagrozen
elektromagnetycznych w przestrzeni pracy

*rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne zostaly
wyeliminowane lub ograniczone przez stosowanie
srodkow ochronnych

*narazenie na PEM jest okresowo oceniane
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Narazenie kontrolowane —wymagania

* odpowiednio oznakowano zasi¢gi przestrzent PEM
stref ochronnych oraz rodzaje wystepujacych tam
zagrozen elektromagnetycznych

*uwzgledniono specyficzne ograniczenia dotyczace

oddzialywania PEM na osoby szczegolnie chronione;

*rozmieszczono stanowiska pracy w sposob
0graniczajgcy narazenie

* warunki wykonywania pracy zapewniajg, ze dziennie
narazenie jest tymczasowe (czyli W<1)

* pracujacy 1 osoby potencjalnie narazone zostali
poinformowani o rozpoznanych zagrozeniach
elektromagnetycznych 1 zapoznani z zastosowanymi
srodkami ochronnymiu.
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Narazenie niebezpieczne — wymagania

W uzasadnionych okolicznosciach, tymczasowe
narazenia na PEM strefy niebezpiecznej jest
dopuszczalne warunkowo, jezeli nie zostang
przekroczone gorne 11m1ty GPO 1 spetnione sg facznie

nastepujace warunki:

* udokumentowano okolicznosci przemawiajace za
koniecznoscig wykonania prac zwigzanych z
narazeniem na PEM strefy niebezpiecznej (np. PPN na
liniach wn)

* 0C€na poziomu narazenia 1 zagrozen
elektromagnetycznych przeprowadzona zgodnie z
odpowiednimi wymaganiami okreslonymi z
rozporzadzeniu wykazata, ze zostaty przekroczone
limity IPNog strefy niebezpiecznej (dla sieci 50 Hz —
20000 V/m) lub dolne limity GPO,
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Narazenie niebezpieczne — wymagania

* zastosowano wszystkie techniczne 1 organizacyjne
srodki ochronne, z uwzglednieniem najnowszego
stanu wiedzy, w szczegolnosci dotyczace prac
szczegllnie niebezpiecznych (w rozumieniu
przepisoOw w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa 1 higieny pracy) 1 stwarzajgcych
mozliwosC wystapienia szczegolnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego, ktore powinny by¢
wykonywane przez co naymniej dwie osoby w celu
zapewnienia asekuracji (na podstawie art. 225
ustawy Kodeks pracy)

*uwzgledniono charakterystyke miejsca pracy,
sprzetu roboczego lub praktyk roboczych
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Narazenie niebezpieczne — wymagania

*uzytkownik wykaze, ze pracujacy lub osoby
potencjalnie narazone sg w dalszym ciggu chronieni
przed niekorzystnymi skutkami dla zdrowia 1
zagrozeniami bezpieczenstwa, a wskaznik narazenia

WS

*w ramach profilaktycznej opieki medycznej lekarz
medycyny pracy informowany jest, ze pracownika
dotyczy narazenie na PEM strefy niebezpieczne;.

Pola elektromagnetyczne — wptyw i ochrona cztowieka



Limity GPO

Limity GPO dotycza natychmiastowych 1
ostrych, bezposrednich skutkow biofizycznych
oddzialywania PEM na organizm czlowieka.

Limity GPO nie sg parametrami srodowiska
pracy 1 nie podlegajag pomiarom wykonywanym w
trybie okreslonym w rozporzadzeniu [2], ale
oddzialywanie PEM na organizm cztowieka
nie moze powodowac bezposrednich skutkow

oddzialywania przekraczajacych te limity.
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Limity GPO narazenia

Limity GPO okreslono:

* dla miar bezposrednich skutkow
biofizycznych: termicznych 1 pozatermicznych

* dla pradu konczynowego - indukowanego 1
kontaktowego.
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Limity GPO — kiedy sg spetnione

W przypadku wykazania (zmierzenia)
wystepowania PEM o natezeniach pola-E 1 pola-M
mniejszych od poziomu gornej granicy strefy
zagrozenia (nizszych niz w strefie
niebezpiecznej), uznaje si¢ ze wykazano zgodnosc
poziomu
bezposrednich skutkow oddzialywania PEM z

Iimitami1 GPO (metoda operacyjng).
Oba limity muszg by¢ rozpatrywane tacznie.
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Limity GPO — kiedy sg spetnione

Jezeli prace przy zrodle PEM wymagajg
dotykania obiektow, ktore sg pierwotnym albo
wtornym zrodtem PEM strefy zagrozenia lub
niebezpiecznej, to pomiary natezen pola-E 1 pola-M
nie moga by¢ jedynym kryterium oceny
bezposrednich skutkow oddzialywania PEM.
Wymagana jest dodatkowa ocena na podstawie
udokumentowanych wynikow badan, obliczen lub
ekspertyz, uwzgledniajacych warunki ekspozycji 1
zasady oceny limitow GPO.
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Limity GPO

Limity GPO okreslono w rozporzadzeniu [ 1]
jako:

* GPOg - gorne GPO, po przekroczeniu ktorych
wystepuja niekorzystne skutki dla zdrowia, takie jak
ogrzanie tkanek lub pobudzenie tkanki nerwowej 1
miesSniowe]

* GPOd - dolne GPO, po przekroczeniu
ktorych  wystepuja przejsciowe zaktocenia
percepcii
zmystowe) lub niewielkie zmiany funkcji mozgu

* GPOu - uzupeiniajace GPO, dotyczace pradu
konczynowego (indukowanego 1 konczynowego).
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Parametry bezposrednich skutkow biofizycznych

W zalagczniku 2 tab. 1 w rozporzadzenia [ 1]
dla PEM o =50 Hz okreslono GPOg 1 GPOd
(zwigzany z zakldceniami percepcji zmystowej lub
niewielkie
zmiany funkcji mozgu, wynikajgcych z pragdow
indukowanych) dla pola-E indukowanego w glowie
(Jego wartosci szczytowe]) pod wptywem
zewnetrznego PEM. Wartosci GPOd sg zwigzane z
ograniczaniem skutkOw oddzialywania pola-E na
osrodkowy uktad nerwowy w glowie, takich jak
wrazenia wzrokowe w siatkowce 1 niewielkie
przejsciowe zmiany pewnych funkcji mozgu.
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Parametry bezposrednich skutkow biofizycznych

Czestotliwosé Limit GPO dotyczace bezposredniego oddzialywania pola-EM
¥ ¥ 1 4 4 T3 -6- & 9. _10- -11- I3
L 7 GPOd- | GPOd- | GPOg- | GPOd- | GPOg- | GPOg- | GPOg- | GPOg- | GPOd- | GPOg-

P HY HK HY Ew” Ew’ | SARec” | SARgt) | SARKY | sA? Es”

Hy MA/m MA/m MA/m V/m V/m Wikg Wrkg W'kg mJ/kg V/m

(P) P) ®) ) (P) (SR) (SR) (SR) (P) (RMS)
' 0 <f<0.66 L1
= 1.6 1.6 6.4
- 0.66 <f<1
- — — — 0,7/f
1<£<10
= — — — 1.1
10<f<25 0.07 — — —
" 25 <f<400 o o o 0,0028xf —
6 | 400<f<3x10° — — — -
71 3x10° <f< 100x10° - - - -
g = = — — — 3.8xf%107
100x10° < f< 10x10°

% | 10x10°<f<300x10° | - - - - 0.4 10 20
= 300x10°< f< 6x10° o o o o o 10
L g0’ <f<300x10° | — - - - - - - - = 140
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Parametry bezposreanich SKUtkow prgdow
konczynowych (kontaktowego i indukowanego)

Tab. 2 w rozporzadzenia [ 1] okreslono
limit GPOu-Ikk (wartos¢ natezenia
konczynowego pradu kontaktowego stanu
ustalonego w konczynie gornej t.j. pradu, ktory moze
poplynac reka przy dotknigciu czesci przewodzace]
obcej w PEM zrodia.

Ponadto okreslono tam limitu GPOu-Ik1 (wartosci
nat¢zenia indukowanego pradu konczynowego w
dowolnej konczynie).
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Parametry bezposreanich SKUtkow prgdow
konczynowych (kontaktowego i indukowanego)

Czestotliwosce

Limit GPOu jako:

f GPOu-Ikk"-) GPOu-Iki”*
Lp: Hy maA mA
(RMS) (RMS)
¥ o & 3
1 1 <f<2,5x10° 1,0
2 | 2,5%10° << 100x10° 0.4% £x107 -
3 | 100x10° < f<10x10° 40
4 | 10x10°<f<110x10° 40 100
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Limity GPO

W badaniach dotyczacych miar bezposredniego
oddziatywania PEM na cztowieka, powigzanych z
odpowiednimi dla charakterystyki narazenia na PEM
limitami GPO, stosuje si¢ metody symulacji
komputerowych:

* algorytmy 1 metody numeryczne symulacji
komputerowych odpowiednie do oceny miar ustalonych

dla GPO, uznane przez kompetentne gremia
miedzynarodowe, w szczegolnosci zalecane przez normy

europejskie lub miedzynarodowe;

* realistyczne modele rozpoznanych zrodet PEM 1
przestrzeni pracy, reprezentatywne dla sposobu
uzytkowania zrodta 1 zwalidowane doswiadczalnie;

* odpowiednie dla ocenianych limitow GPO fantomy ciata
cztowieka, reprezentatywne dla populacji polskich
pracownikow.

Pola elektromagnetyczne — wptyw i ochrona cztowieka



Limity GPO

Wyniki oceny zgodnosci poziomu
oddziatywania PEM na narazone osoby z limitami
GPO wymagajg zwalidowania (sprawdzenia)
doswiadczalnego oraz interpretacji wynikow
uwzgledniajacej niepewnosc 1 reprezentatywnosc
zastosowanej procedury oceny, uwzgledniajace;
wplyw czynnikow, takich jak: btedy metod
numerycznych, modelowania zrodet,
geometril fantomow oraz wilasciwosci elektrycznych
tkanek 1 materialow - okreslone zgodnie z
odpowiednig dobrg praktyka w tej dziedzinie.
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Limity GPO

Badania dotyczace limitow GPO
prowadzg kompetentne laboratoria instytutow
naukowo-badawczych lub uniwersytetow
technicznych, o udokumentowanej umiejetnosci
wykonania oceny bezposredniego oddziatywania
PEM w srodowisku pracy 1 zwigzanych z nim
zagrozen elektromagnetycznych.

Pola elektromagnetyczne — wptyw i ochrona cztowieka



Nr pionu
pomiaro-
wego

8
9

10

11

12

13

14

Ocena wskaznika narazenia w GPZ N.D.G.

Opis miejsca pomiaru

Na terenie GPZ N.D.G.
Na terenie GPZ N.D.G.

Na terenie GPZ N.D.G.

Na terenie GPZ N.D.G. - pod liniami WN

Na terenie GPZ N.D.G. - pod liniami WN

Na terenie GPZ N.D.G. - pod liniami WN

Na terenie GPZ N.D.G. - pod liniami WN

E
zmierzone
[V/m]

3528,00
9800,00

8820,00

7840,00

5390,00

9800,00

6860,00

Wysokos
¢
[ml

0-2
0-2
0-2

0-2
0-2
0-2

0-2

Pola elektromagnetyczne — wptyw i ochrona cztowieka

Strefa
ochronna

zagrozenia
zagrozenia
zagrozenia
zagrozenia

zagrozenia

zagrozenia

zagrozenia



Wskaznik narazenia

Tg - bezwymiarowy wspotczynnik krotnosci
czasu narazenia ogolnego w stosunku do 8 godzin,
czyli proporcja rzeczywistego czasu przebywania
pracownika w strefach narazenia na pole-EM do 8

godzinnej zmiany roboczej.

Np. czas ogledzin GPZ (stacji
eelektroenerge-tycznej pod napieciem) — 30 min.
to Tg—0,5:8=0,0625.

Dla tymczasowych stanowisk pracy
wspoltczynnik bedzie znaczgco zmniejszat wartosc
wskaznika narazenia. Praca przy urzadzeniach
wytaczonych z pod napiecia (o 1le nie bedzie
wykonywana w polu innych zrodet) nie bedzie
powiekszata puli pracy w narazeniu (zrodio nie
emituje pola-EM).
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Ocena wskaznika narazenia w GPZ N.D.G.

Przyymujgc, ze sktadowa magnetyczna pola-EM
jest pomijalna, wskaznik narazenia zalezy praktycznie
od nat¢zenia pola-E. Stad W = Tg(E/IPNob-E)? . Przy
narzuconej] wartosci IPNob-E=10000 V/m 1 dla pionu
pomiarowego o najwyzszym natezeniu pola (np. pion
9113) E=9800 V/m mozna okresli¢ funkcje czasu
pracy w tej strefie (zagrozenia) tak by wskaznik
ekspozycji byl mniejszy niz 1, co zezwalato by
na Wykonywame W niej pracy
Jezell przyjmiemy Tg—tp/ 8h (faczny czas pracy w

strefie ochronnej w ci1ggu 8 godzinnej zmiany) to w
tym konkretnym przypadku przy zachowaniu
warunku W<I, tp musi by¢ krotszy od 8 godzin 1
30 min. Konkluzja: pracownik moze pracowac calg
zmian¢ w tej strefie.

Pola elektromagnetyczne — wptyw i ochrona cztowieka
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